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Wplyw hiperbarii na ekspresje wybranych bialek szoku cieplnego i syntazy tlenku azotu
we krwi nurkow

Streszczenie

Wstep

Nurkowanie stanowi szczegdlny model badan dotyczacych oddziatywania hiperbarii, stresu
oksydacyjnego i nitrozacyjnego na organizm. Stres oksydacyjny
i nitrozacyjny przyczynia si¢ do uszkodzenia wszystkich sktadnikow komorki i moze
wptywaé m.in. na funkcjonowanie srodbtonka naczyn krwiono$nych. Nieliczne doniesienia
naukowe wskazujace na istnienie zwigzku pomiedzy stresem oksydacyjnym i/lub
nitrozacyjnym a ekspresjg bialek szoku cieplnego, syntaz tlenku azotu i by¢ moze ich
wptywem na przebieg choroby dekompresyjnej staty si¢ punktem wyjscia do badan bedacych

podstawa niniejszej pracy.

Cel pracy
Celem pracy bylo okreslenie nasilenia stresu oksydacyjnego podczas nurkowan
symulowanych i ich wptywu na eksprsje wybranych biatek szoku cieplnego i syntazy tlenku

azotu.

Material i metody

Badaniami zostata objeta grupa 65 zdrowych osob — Funkcjonariuszy Panstwowej Strazy
Pozarnej i MSWIA, odbywajacych nurkowania symulowane w komorze hiperbaryczne;j.
100% badanych stanowili mezczyzni w wieku od 24 do 51 lat (Srednia 32,6 lat), bedacy

zawodowymi, do$wiadczonymi nurkami i przechodzacy regularne badania lekarskie.

Wyniki

Wykazano istotny statystycznie wptyw hiperbari w warunkach nurkowan symulowanych na
nasilenie stresu oksydacyjnego i stgzenie w surowicy krwi nurkéw bialek szoku cieplnego i
syntazy tlenku azotu. Wykazano istotne korelacje pomiedzy wybranymi parametrami

biochemicznymi stresu oksydacyjnego a st¢zeniem HSP.



Whioski

Ekspozycje w komorze hiperbarycznej symulujace nurkowania w sposob istotny wptywaja na
nasilenie stresu oksydacyjnego. Moduluja odpowiedz ze strony biatek szoku cieplnego i maja
wpltyw na funkcje srodblonka naczyn krwiono$nych wyrazonego w zmianie ekspresji eNOS.
Wplyw na ekspresj¢ bialek szoku cieplnego i1 syntaze tlenku azotu majg warunki ekspozycji
hiperbarycznych, czas ich trwania i zastosowany profil dekompresji. Wzrost ekspresji HSP70
przed nurkowaniem moze mie¢ dziatanie ochronne, wplywajac na nasilenie stresu

oksydacyjnego.

Slowa kluczowe
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