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Recenzja
rozprawy doktorskiej

mjr (r) lek. Jarostawa KIJEWSKIIEGO pt.. ,,Badania wplywu ekspozycji
hiperbarycznej na stan ucha S$rodkowego mierzonej za pomoca
audiometrii impedancyjnej w nurkowaniach sluzbowych w zalezno$ci od

technologii i warunkow nurkowania”.

Glowna przyczyng urazu ci$nieniowego  ucha s$rodkowego jest
dysfunkcja trgbek stuchowych, uniemozliwiajgca prawidtowe wyréwnanie
cisnienia po obu stronach bony bebenkowej, najczesciej w czasie zanurzania w

wodzie, rzadziej podczas wynurzania u nurka.

Problemy z wyrownaniem cisnienia w przestrzeniach ucha srodkowego
uniemozliwiajgce kontynuacje zanurzania, stwarzajg ryzyko wystapienia urazu

cisnieniowego ucha srodkowego.

W praktyce klinicznej najbardziej popularna i rozpowszechniona
obiektywng metoda jest audiometria impedancyjna, ktora ze wzgledu na swojg
nieinwazyjnos¢, krotki czas pomiaréw i duza wiarygodno$é diagnostyczng
moze by¢ cennym narzedziem w procesie monitorowania i diagnostyki

zaburzen funkcji trabki stuchowej i ucha srodkowego u nurkéw.



Z powyzszego powodu pomyst realizacji pracy jest wiec niezwykle
trafny i bardzo aktualny, poniewaz 65% choréb i wypadkéw nurkowych, to
wlasnie problemy laryngologiczne, z tego az 46% stanowi uraz cisnieniowy

ucha srodkowego.

Pod wzgledem formalnym, przedstawiona do recenzji rozprawa ma
uktad typowy dla pracy doktorskiej. Obejmuje ona 159 strony i sklada sie
ze wstepu skladajacego si¢ z pieciu podrozdziatow. Nastepnie Doktorant
przedstawit cel pracy, materiat i metody badawcze, a kolejne rozdziaty wyniki,
dyskusja, wnioski, pismiennictwo. zgoda komisji bioetycznej, zalaczniki,

streszczenie po polsku i angielsku oraz 52 ryciny i 64 tabel.

We wstepie doktorant, w oparciu o aktualne pismiennictwo krajowe i
zagraniczne omawia problemy wplywu hiperbarii na czlowieka, szczegdlnie
dotyczgce problemoéw otologicznych oraz znaczenie i zastosowanie audiometrii

impedancyjne;.
Celem pracy byla ocena przydatnosci testow audiometrii impedancyjnej na

fizjologiczny i anatomiczny stan blony bebenkowej oraz ucha srodkowego,

przeprowadzanych w hiperbarii w warunkach rzeczywistych i symulowanych.

Material i metody

W badaniu brato udzial 76 nurkow wojskowych oraz 23 nurkow

Panstwowe] Strazy Pozarne;j.

Projekt badan uzyskal pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej przy

Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku.



Bezposrednio przed i po nurkowaniu u kazdego z uczestnikow
przeprowadzano ocene otoskopowa ucha zewngtrznego i Srodkowego oraz
wykonywano audiometri¢ impedancyjna uzupetniong o testy droznosci trgbek

stuchowych.

Analiza statystyczna wynikow wykonana zostata w programach MS Office
Exel oraz Statistica v13. Do obliczen statystycznych na poréwnanie zmiennych
wykorzystano test Shapiro-Wilka oraz testy nieparametryczne: U-Manna-
Whitneya, Kruskala-Wallisa, Wilcoxona. Przeprowadzona analiza statystyczna
wymagala szczegdlnie dobrego przygotowania i zostala dobrana i

przeprowadzona prawidtowo.
Wyniki badan:

Wyniki badan przedstawiono z krétkimi oméwieniami na 52 rycinach i
64 tabelach. Przedstawione wyniki wskazuja na  dobre przygotowanie

merytoryczne isa bardzo mocna czescia ocenianej rozprawy.

Dyskusja

Doktorant starat sie konfrontowaé uzyskane wiasne wyniki z badaniami

innych autoréw cytowanych w pismiennictwie.

Z przedstawionych badan wynika, ze wieloletnia ekspozycja
hiperbaryczna u 0sob nurkujacych moze mie¢ odleglty i negatywny wplyw na
funkcjonowanie ucha $rodkowego. Podstawa bezpiecznego nurkowania i
zapobiegania ryzyka urazu cisnieniowego ucha, jest sprawdzenie droznosci

trgbek stuchowych.
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Najczestszym zgtaszanym problem zdrowotnym u nurkow jest zapalenie
ucha zewnetrznego nazywane potocznie ,,uchem plywaka”, nastepnie uraz

cisnieniowy zatok 1 ucha srodkowego.

Brak prawidlowego wyréwnania cisnienia w przestrzeniach ucha
srodkowego stwarza ryzyko urazu cisnieniowego 1 powinno dyskwalifikowaé

nurka do schodzenia pod wode.

Podstawowy zapis jaki wykonuje si¢ w badaniu audiometrii
impedancyjnej to krzywa tympanometryczna, ktora obrazuje w sposob graficzny
podatnos¢ btony bebenkowej i ucha srodkowego na zmiany cisnienia w
przewodzie stuchowym zewnetrznym. Testy oceniajace droznos¢ trabki
stuchowej zajmuja istotne miejsce w praktyce audiologiczno-laryngologicznej i
stanowig wazny element diagnostyki uzupetniajacej przy dysfunkcjach trabek

stuchowych.

Audiometria impedancyjna jest metoda nieinwazyjna, szybka,
obiektywng 1 niezalezna od woli pacjenta. Pozwala zbada¢ podatnos¢ uktadu
przewodzacego dzwiek na zmiany cisnienia w przewodzie stuchowym
zewnetrznym, a tym samym oceni¢ funkcje poszczegoélnych elementow ucha
srodkowego i stanu potaczen miedzy nimi (trabka stuchowa, btona bgbenkowa,

tancuch kosteczek stuchowych, stawy, wigzadta).

Podsumowujgc powyzsze badania wykonanych podczas szkolen w
warunkach symulowanych w komorze hiperbarycznej i rzeczywistych w
wodzie, mozna stwierdzi¢, ze prawidlowo przeprowadzone szkolenie z
wykonanymi pomiarami tympanometrycznymi, pozwala na przesiewowa
selekcje i identyfikacje nurkow i kandydatow na nurkow, zagrozonych urazem

cisnieniowym ucha srodkowego.



Badania u nurkow byly wykonywane z wykorzystaniem powietrza i
tlenu jako czynniki oddechowe, a takze stosowane mieszaniny oddechowe.
Otrzymane wyniki wykazywaty bez wzgledu na rodzaj zastosowanego przez

badanych czynnika oddechowego porownywalne wartosci statystycznie.

Wsrod dolegliwosci najezesciej zglaszanym byt problem prawidtowego
wyréwnania cisnienia w przestrzeniach ucha srodkowego wystepujacy w
wigkszosci przypadkéw, podczas zanurzania w wodzie lub sprezania w
komorze hiperbarycznej. Wsréd objawow towarzyszacych utrudnionemu

przedmuchowi, dominowat bél ucha z narastajacym uciskiem i zatkaniem ucha.

Whioski

Rozprawa doktorska lek. med. Jarostawa Kijewskiego konczy sie
pigcioma wnioskami. Uwazam je za w pelni uzasadnione. Sa one logicznym
efektem uzyskanych w badaniach wynikow, oparte na materiale dowodowym i

przeprowadzonej dyskusji.

Zaprezentowane w pracy pismiennictwo obejmuje 118 pozycji jest
obszerne, aktualne i cytowane w tekécie. Wiele artykutow byto
wydrukowanych w liczacych si¢ o s$wiatowym zasiegu specjalistycznych

wydawnictwach.

Z obowiazku recenzenta pozwalam sobie przedstawi¢ uwagi, a
wiasciwie pytania, ktore nasunely mi sie podczas studiowania rozprawy

doktorskiej:



1. Czy audiometri¢ impedancyjna moga wykonywac lekarze nurkowi, ktérzy

nie sg otolarygologami.

2. Czy audiometria impedancyjna powinna by¢ badaniem, ktora moze byé

wykonywana nie tylko dla nurkow wojskowych, ale i dla pilotow w lotnictwie.

Uraz cisnieniowy ucha to najczesciej wystepujacy wypadek nurkowy. Z
tego powodu uwazam, ze oceniana praca doktorska dotyczaca badania wptywu
ekspozycji hiperbarycznej na stan ucha srodkowego ma charakter pionierski,
poniewaz dotyczy bezpieczenstwa nurkow  zardéwno zawodowych, jak i

rekreacyjnych.

Praca spelnia warunki okreslone w artykule 13 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1789
z pozn. zm). W zwigzku z tym przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie wniosek o
dopuszczenie lek. med. Jarostawa KIJEWSKIIEGO do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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