Streszczenie

Wstep

Wieloletnie 1 wielokrotne ekspozycje hiperbaryczne mogg mie¢ odlegly i negatywny
wptyw na funkcjonowanie ucha srodkowego. Na destrukcyjne odzialywanie wysokiego
ciSnienia narazone s3 w szczegolnosci elementy przewodzace dzwigk tj. btona
bebenkowa, tancuch kosteczek stuchowych, stawy i wiezadla. Z dostgpnego powszechnie
piSmiennictwa jednoznacznie wynika, ze stopien uszkodzenia struktur ucha $rodkowego
jest uzalezniony od barofunkcji trgbki stuchowej, ktérej to dysfunkcja moze doprowadzi¢
do urazu ci$nieniowego ucha podczas nurkowania. Ze wzgledu na zréznicowany stopien
narazenia ucha $rodkowego na dzialanie podwyzszonego ci$nienia u oso6b nurkujgcych
wynikajacy m.in. z technologii 1 warunkow nurkowania, zasadne jest zastosowanie
w trakcie kwalifikacji lekarskiej do nurkowania, panelu diagnostycznego poszerzonego
0 badania czynno$ciowe ucha srodkowego i trabki stuchowej. Nieliczne doniesienia
naukowe wskazuja na wazng rol¢ audiometrii impedancyjnej, w ocenie funkcji i stanu ucha
srodkowego u osob nurkujacych, co stalo si¢ podstawa do realizacji badan zwigzanych

z tematyka powyzszej pracy.

Cel pracy

Nadrzgdnym celem pracy byla ocena wptywu wykonywanych nurkowan na
fizjologiczny 1 anatomiczny stan blony bgbenkowej oraz ucha srodkowego w zaleznosci od
technologii nurkowania, wykonywana w warunkach rzeczywistych i pozorowanych
nurkowan. Wykorzystano w tym celu metody audiometrii impedancyjnej w pomiarach

ci$nienia 1 podatnosci ucha srodkowego przed i po ekspozycji hiperbaryczne;.

Material i metody

Grupa badawcza sktadata si¢ z 99 doswiadczonych nurkow wojskowych MSWiA PSP
1 podchorazych AMW, odbywajacych nurkowania symulowane w komorze hiperbarycznej
I w warunkach rzeczywistych w wodzie. Grup¢ kontrolng stanowito 38 zdrowych
ochotnikow, zohierzy zawodowych i podchorazych szkot wojskowych, bez doswiadczenia
nurkowego, poddawanych ekspozycji hiperbarycznej w innych niz szkolenie nurkowe

celach. Wszyscy uczestnicy badania, przed i po ekspozycji, byli poddani konsultacji
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laryngologicznej oraz przechodzili badania impedancji ucha srodkowego i droznosci trabki

stuchowe;.

Wyniki

Wykazano istotny statystycznie wplyw nurkowania 1 ekspozycji w komorze
hiperbarycznej na wzrost wartosci $rednich ci$nienia i podatnos$ci ucha $rodkowego
u nurkow w poréwnaniu do 0sob bez doswiadczenia nurkowego. Obserwowany wzrost
podatnosci ucha srodkowego po nurkowaniu i ekspozycji wystepowat juz u mtodych
i §rednio doswiadczonych nurkéw (staz pracy do 5 lat), w przedziale wiekowym do III i
I1I-1V dekady zycia. Warunki prowadzonego szkolenia oraz zastosowana technologia
nurkowania z wykorzystaniem réznych czynnikow oddechowych, nie wptyngty w sposdb
istotny statystycznie na porOwnawcze wyniki pomiaréw audiometrii impedancyjne;j.
W  grupie nurkdéw zglaszajacych problemy 1 dolegliwosci podczas szkolenia
zaobserwowano réwniez wzrost ci$nienia w uchu srodkowym po nurkowaniu i eksSpozycji
w komorze hiperbarycznej. Dodatkowo powyzsza grupa nurkujacych byla bardziej

obcigzona schorzeniami i dolegliwo$ciami laryngologicznymi, leczonymi w przeszto$ci.

Whioski

Otrzymane wyniki badan moga wskazywa¢ na powstanie zmian strukturalnych ucha
srodkowego u nurkéw, wyrazonych posrednio zmianami ci$nienia i podatnosci ucha
srodkowego, mierzonych metodg audiometrii impedancyjnej. Zmiany te mogg powstawaé
juz po kilkuletnim narazeniu na wielokrotne oddziatywanie hiperbarii na ucho srodkowe
i nasila¢ si¢ wraz z wiekiem i1 do$wiadczeniem zawodowym nurka. Schorzenia
1 dolegliwosci laryngologiczne u nurkéw moga stwarza¢ ryzyko urazu ci$nieniowego ucha
podczas ekspozycji hiperbarycznej. Audiometria impedancyjna wydaje si¢ by¢ czula
metoda diagnostyczng, umozliwiajacg monitorowanie stanu klinicznego ucha srodkowego
u nurkéw wojskowych z uwzglednieniem wystapienia ryzyka powiktan laryngologicznych,

w tym m.in. urazu ci$nieniowego ucha srodkowego, po réznych typach nurkowania.
Stowa kluczowe

audiometria impedancyjna, nurkowanie, ucho $rodkowe, uraz cisnieniowy ucha,

ekspozycja hiperbaryczna
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