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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Tarasiuk pt. ,,Ocena ryzyka na wybrane
bakteryjne choroby odkleszczowe u funkcjonariuszy NOSG” wykonanej pod
kierunkiem prof. dr. hab. Marcina Weinera

Wsrdd chorob przenoszonych za posrednictwem wektoréw zdecydowanie dominujg choroby
przenoszone przez kleszcze. Wzrost liczby zachorowan na choroby odkleszczowe w Polsce
wigze si¢ z obserwowanymi zmianami klimatu, czyli wzrostem srednich rocznych temperatur
oraz znaczgcym spadkiem liczby dni mroZznych. Z danych epidemiologicznych wynika, ze
zjawisko choréb odkleszczowych w Polsce stanowi istotny i narastajgcy problem,
a w przypadku pewnych grup zawodowych (rolnicy i lesnicy) choroby te majg charakter
epidemiczny. Czynnikiem sprzyjajacym czestym zachorowaniom oséb z tych grup
zawodowych na choroby infekcyjne, ktére powodowane sg przez drobnoustroje przenoszone
przez kleszcze, jest srodowisko pracy, czyli tereny zalesione, obszary przyrzeczne, tereny
porosnigte roslinnoscig do wysokosci 1,5 m oraz Igki. Jednoczesnie jest to naturalne
$rodowisko bytowania kleszczy. Rozprawa doktorska mgr Karoliny Tarasiuk podejmuje
bardzo wazny problem, jakim jest ocena ryzyka wystgpienia bakteryjnych choréb
odkleszczowych u funkcjonariuszy Strazy Granicznej, ktérzy wykonuja swojg prace
w podobnych warunkach, jak wyzej wymienione grupy zawodowe. W przegladzie
pismiennictwa Doktorantka wykazata, ze w dokumentacji oceny ryzyka zawodowego dla
stanowiska Funkcjonariusz Strazy Granicznej bardzo szczeg(ﬂowo zaprezentowano czynniki
negatywnie wplywajgcych na prace funkcjonariuszy SG, jednak nie uwzgledniono w niej
czynnikdw biologicznych przenoszonych przez kleszcze. Podjecie tego tematu jest
nowatorskim podejsciem do zagrozen, jakimi sg bakteryjne choroby odkleszczowe,
wskazujacym kolejng grupe zawodowg narazong na te zakazenia. Tytul pracy odzwierciedla
jej tres¢, chociaz uwazam, ze skrét ,NOSG™ powinien by¢ zastapiony pelng nazwa, czyli

»Nadbuzanskiego Oddzialu Strazy Granicznej”. Ponadto tytul nie jest do kofica zrozumiaty



i powinien brzmieé: ,Ocena ryzyka wystgpienia wybranych bakteryjnych choréb
odkleszczowych u funkcjonariuszy Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej” lub ,,Ocena
ryzyka zakazen bakteryjnych przenoszonych przez kleszcze u  funkcjonariuszy
Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej.” W uzasadnieniu celu podjecia badan,
Doktorantka podkredlila stale narazenie funkcjonariuszy SG na uklucia przez kleszcze
podczas wykonywania obowigzkéw stluzbowych. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
dotychczas nie prowadzono w tak szerokim zakresie badan dotyczgcych wystepowania
przypadkow chordb infekcyjnych transmitowanych przez kleszcze w tej grupie zawodowe;.
Cel pracy zostal dobrze uzasadniony oraz prawidlowo sformutowany; odzwierciedla tytut
rozprawy doktorskiej oraz pokazuje dojrzato$¢ Doktorantki, ktdra oprocz celu poznawezego
sformutowala réwniez cel aplikacyjny, czyli przygotowanie materialéw edukacyjnych w
formie broszury dla funkcjonariuszy SG, ktore majg podnies¢ ich $wiadomos$é w zakresie
zagrozen wynikajacych z kontaktu z kleszczami oraz pokaza¢ metody zapobiegania
wystgpowaniu zakazen odkleszczowych. Doktorantka objeta swoimi badaniami 360
funkcjonariuszy Nadbuzanskiego Oddzialu Strazy Granicznej, ktorzy zostali poddani
badaniom ankietowym, a cze$¢ z nich, tj. 129 funkcjonariuszy wyrazita pisemng zgode
i wzigla udzial w badaniach laboratoryjnych, opartych na diagnostyce serologicznej.
Doktorantka planujgc swoje badania, wykazata si¢ nalezytg starannoscig przy doborze grupy
badanej, ktora jest reprezentatywna, poniewaz w zakresie dzialalno$ci Nadbuzanskiego
Oddzialu Strazy Granicznej jest m. in. ochrona zielonej granicy panstwa, czyli praca w
terenie, gdzie funkcjonariusze ciagle narazeni s na uktucia kleszczy. W Materiatach
i Metodach zamieszczono bardzo szczegdlows charakterystyke populacji badanej, w ktérej
uwzgledniono ple¢, grupy wiekowe, wyksztalcenie, staz pracy, miejsce zamieszkania oraz
charakter pracy funkcjonariuszy SG, tj. patrolowy (terenowy), administracyjny, mieszany
(czyli administracyjny i patrolowy), co zostalo zobrazowane na kolejnych wykresach. Nie
podano jednak okresu, w ktérym badania byly prowadzone.

Badania surowicy krwi pozyskanej z krwi zylnej funkcjonariuszy przeprowadzono
w kierunku:

- boreliozy z Lyme, w tym celu zgodnie z obowigzujgcymi standardami diagnostycznymi
wykonano test immunoenzymatyczny ELISA, ktéry umozliwia wyodrebnienie oséb
wymagajacych dalszych badan. W przypadku uzyskania wyniku watpliwego lub dodatniego
stosowano test potwierdzajgcy Western blot;

— anaplazmozy granulocytarnej (przeciwciala IgG skierowane przeciwko Anaplasma

phagocytophilum oznaczano przy uzyciu testu immunofluorescencji posredniej);



— tularemii (badanie miana przeciwcial skierowanych przeciwko Francisella tularensis
wykonano stosujac test aglutynacji z uzyciem plytki szklane;j);

— gorgezki Q (badanie obecnosci przeciwcial skierowanych przeciwko Coxiella burnetii
wykonano w oparciu o test odczynu wigzania dopetniacza).

Na przeprowadzenie badan surowicy krwi uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Panstwowej
Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I w Biatej Podlaskiej (Uchwata Nr 7/2018 z dnia 04
lipca 2018 r.).

Badanie ankietowe przeprowadzono w oparciu o autorskg ankiete oceniajgca narazenie
funkcjonariuszy SG na choroby odkleszczowe oraz ich wiedze na temat choréb
odkleszczowych i metod profilaktyki tych choréb. Dokonano takze oceny ryzyka wystgpienia
wybranych bakteryjnych chordb odkleszczowych u badanych funkcjonariuszy w oparciu o
polska norm¢ PN-N-18002 oraz wskaznikowg metodg oceny ryzyka Risk - Score, w ktérej
prawdopodobienistwo skutkow zdarzenia jest przedstawione przez dwa parametry ryzyka, tj.

ekspozycje na zagrozenie i prawdopodobienistwo wystapienia zdarzenia.

W rezultacie przeprowadzonych badan Doktorantka pokazata, ze po wykonaniu dwuetapowej
diagnostyki serologicznej w kierunku boreliozy z Lyme, wynik dodatni stwierdzono u 17%
funkcjonariuszy, u ponad 36% uzyskano wynik dodatni potwierdzajacy obecno$é przeciwcial
przeciw Anaplasma phagocytophilum, a u jednej osoby (0,8%) obecnos¢ przeciwciat
skierowanych przeciwko Coxiella burnetii. Ponadto, szczegélowa analiza badan
serologicznych wykazata wspotwystepowanie przeciwcial skierowanych przeciwko dwom
patogenom (Borrelia burgdorferi i A. phagocytophilum oraz B. burgdorferi i C. burnetii)
u ponad 13% funkcjonariuszy.

W podjetej przez Doktorantke szerokoprofilowej ocenie zagrozen bakteryjnymi chorobami
odkleszczowymi u funkcjonariuszy SG, opartej o autorskg ankiete, uwzgledniono wiele
czynnik6éw, ktére moga mie¢ wplyw na wystgpienie tych chordb, sposrdd ktorych czesé nie
byla dotychczas opisywana przez innych autorow, zajmujgcych si¢ tym zagadnieniem.
Koncepcja badan ankietowych dotyczacych stopnia narazenia i oceny stanu wiedzy
w zakresie chorob odkleszczowych spotkala si¢ z akceptacja i z duzym zainteresowaniem
wsrod  funkcjonariuszy =~ Nadbuzanskiego Oddzialu Strazy  Granicznej. Badania
przeprowadzone przez Doktorantk¢ wykazaly, ze w zwigzku z charakterem pracy
funkcjonariuszy SG, ktorzy przebywajg regularnie w srodowisku bytowania kleszczy, sg oni
szczegllnie narazeni na kontakt z tymi pajgczakami, a stosowanie $rodkéw chemicznych

nalezato do najczestszych sposobow ochrony.



Analiza ankiet pokazala takze, ze istnieje potrzeba odpowiedniego zabezpieczania si¢ przed
kleszczami, jednak funkcjonariusze NOSG nie mieli pelnej wiedzy w zakresie profilaktyki
choréb odkleszczowych oraz wiedzy dotyczacej prawidtowego sposobu usuwania kleszezy.
Ponadto nie byli $wiadomi koniecznoéci zglaszania przetozonemu przypadkow uktué przez
kleszcze. Doktorantka stwierdzita réwniez, ze w NOSG dotychczas nie zostal wdrozony
program rutynowych badan funkcjonariuszy w kierunku choréb odkleszczowych.

Innym cennym dokonaniem Doktorantki byla ocena ryzyka wystgpienia wybranych
bakteryjnych choréb odkleszczowych u funkcjonariuszy NOSG. W oparciu o polska norme
PN-N-18002 ryzyko oszacowano na podstawie dwoch wartosci (tzw. parametréw ryzyka):
stopnia cigzkosci lub dotkliwosci skutkow zdarzen niekorzystnych (urazéw czy tez chordb) na
okreslonym stanowisku pracy oraz ich potencjalnej mozliwosci wystapienia. Ryzyko
zachorowan na bakteryjne choroby odkleszczowe u funkcjonariuszy SG po wprowadzeniu
zaproponowanych przez Doktorantke sposobow redukcji ryzyka, oceniono jako $rednie w
przypadku boreliozy z Lyme i anaplazmozy granulocytarnej oraz jako mate w przypadku
goraczki Q i tularemii.

W metodzie Risk - score ryzyko okreslono jako iloczyn okreslonych parametréw: skutkow
zdarzen, ekspozycji na niebezpieczenstwo oraz prawdopodobiefistwo zaistnienia zagrozenia.
Przy zastosowaniu tej metody ryzyko zachorowan wéréd funkcjonariuszy, po jego redukeji w
wyniku zastosowania zaproponowanych srodkéow profilaktycznych, na borelioze z Lyme
okreslono jako srednie, natomiast w przypadku anaplazmozy granulocytarnej i tularemii jako
male, a akceptowalne w przypadku goraczki Q.

Doglebna analiza ankiet funkcjonariuszy NOSG, przeprowadzona przez Doktorantke,
pokazala niepelna wiedzg¢ funkcjonariuszy SG na temat choréb odkleszczowych i metod
zapobiegania tym chorobom. W odpowiedzi na zapotrzebowanie na tego typu wiedze, przy
jednoczesnym braku kompleksowych materialdéw edukacyjnych, Doktorantka opracowata
autorskg broszure informacyjng dotyczacg chordéb przenoszonych przez kleszcze oraz
profilaktyki choréb odkleszczowych, skierowang do funkcjonariuszy NOSG.

W pracy nie wyodrgbniono rozdzialu Dyskusja, natomiast Doktorantka w kazdym
podrozdziale Wynikéw bezposrednio odnosita sie do kolejnych watkéw badan, poréwnujac
otrzymane wyniki z danymi literaturowymi. Moim zdaniem, szkoda, ze konfrontacja
wynikow z obserwacjami innych autoréw zostala zawezona do kilku prac, w wiekszosci
autoréw krajowych, mimo ze Doktorantka przygotowujac dysertacje positkowata si¢ danymi

zaczerpnietymi z 183 pozycji literaturowych oraz ponad 40 Zrodet internetowych. Omawiajgc



wyniki, Doktorantka w nielicznych przypadkach odnosila si¢ do wynikéw uzyskanych przez
autoréw spoza Polski.
Whioski sformutowane na koficu pracy odzwierciedlaja otrzymane wyniki i maja charakter

ich podsumowania.

Przeprowadzone przez Doktorantke badania laboratoryjne oraz badania ankietowe
dostarczyly wielu interesujacych i cennych wynikéw, ktore w dysertacji zostaty bardzo
szczegOtowo opisane oraz przedstawione w formie licznych Tabel (57), na Wykresie oraz
Rycinie. Praca jest dobrze przygotowana pod wzgledem estetycznym i jest napisana
poprawnym jezykiem. Niemniej jednak, przy tak obszernej rozprawie (praca wraz z tabelami,
rycinami, wykresami, spisem rycin, tabel i wykresow liczy 225 stron), trudno byto unikngé
potknig¢ jezykowych, interpunkcyjnych, czy bledow literowych.

Wywigzujac si¢ z obowigzkow recenzenta, musz¢ dodaé, ze bardzo szczegdtowy sposdb
przedstawienia i jednoczesnie oméwienia wynikow badafi bez wyodrebnionego rozdzialu
»Dyskusja” utrudnia czytelnikowi $ledzenie prezentowanych wynikéw. W tekscie
wielokrotnie powtarzane sg informacje, ktére nie mialy znaczenia dla analizy kolejnych grup
wynikow, co utrudnia ustalenie najistotniejszych stwierdzen. Analiza negatywnych
odpowiedzi respondentdw na pytania zawarte w ankiecie po wczesniejszym omdwieniu
odpowiedzi pozytywnych, czy tez nieprawidlowych po wczesniejszym omowieniu
prawidlowych z podzialem na grupy utworzone na podstawie stazu pracy, stopnia
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, charakteru wykonywanej pracy, nie wnosi dodatkowej
wiedzy w zakresie omawianego zagadnienia. Ponadto, zamieszczanie w tabelach wszystkich
wynikow, zaroOwno pozytywnych, jak i negatywnych, sprawia, ze tabele sg zbyt rozbudowane
i malo czytelne (np. tabela 53). Poszukiwanie zwigzkéw migdzy, np. zglaszanymi przez
funkcjonariuszy subiektywnymi objawami majgcymi zwigzek z ukluciem przez kleszcze
z wynikami badan serologicznych nie bylo uzasadnione, poniewaz znaczgca wickszo$¢ osdb
(83.5%), ktoére poddaty si¢ badaniu laboratoryjnemu, nie zaobserwowala u siebie zadnych
objawow po ukluciu kleszcza. Tylko pojedyncze osoby, ktore poddaly sie temu badaniu,
zglaszatly wystgpienie objawow.

Powolywanie si¢ na zrodla poprzez podanie w tek$cie nazwiska pierwszego autora pracy bez
podania roku, utrudnia odniesienie cytowanych danych do okresu, ktorego te dane dotycza,
chociaz Doktorantka na koficu kazdej strony podala dokladny opis Zrédla odsyltacza

wyrazonego liczba.



P OWyZsze uwagi 58 subiektywng ocena sposobu prezentacji wynikéw i nie rzutujg na wartoéé

otrzymanych wynikéw badan.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Rozprawa doktorska mgr Karoliny Tarasiuk stanowi oryginalne i wartosciowe rozwigzanie
problemu badawczego, jakim jest ocena ryzyka zakazen bakteryjnych przenoszonych przez
kleszcze u funkcjonariuszy NOSG. Praca ma wazny aspekt poznawczy i praktyczny.
Doktorantka zidentyfikowata zagrozenia biologiczne w zakresie choréb odkleszezowych na
stanowisku pracy funkcjonariusza SG, stworzyla karty pomiaru zagrozen biologicznych
(chorob odkleszezowych) uwzgledniajac zrédlo i przyczyny zagrozenia, oszacowala mozliwe
skutki zdarzen, cigzkos¢ nastgpstw oraz prawdopodobienstwo mozliwosci wystgpienia.
Okreslita takze ryzyko poczatkowe oraz sposoby redukeji ryzyka i srodki ochrony osobistej.
Oszacowata réwniez prawdopodobiefistwo zaistnienia zdarzenia (choréb odkleszczowych) po
redukeji ryzyka i okreslita ryzyko koficowe. Przygotowala materialy edukacyjne dedykowane
funkcjonaruszom SG. Przeprowadzone przez Doktorantke badania wykazaly, ze w grupie
zawodow narazonych na te zachorowania sg takze funkcjonariusze SG. Ponadto,
przeprowadzona analiza ankiet wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ funkcjonariuszy SG
wyrazita che¢ wlgczenia choréb odkleszczowych do grupy choréb zawodowych
funkcjonariuszy SG.

Pewne niedociggnigcia zauwazone w pracy, gtéwnie o charakterze redakcyjnym, nie
umniejszajg jej wartosci i moga by¢ skorygowane podczas przygotowania pracy do druku.
W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze oceniana rozprawa doktorska spelnia wymogi
zawarte w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki. Z tego wzgledu wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie o

dopuszczenie mgr Karoliny Tarasiuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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