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Recenzja pracy doktorskiej pt.:

,Ocena wydatku energetycznego zwigzanego ze szkoleniem i stuzbag
wojskowego personelu latajgcego 21. Bazy Lotnictwa Taktycznego w
Swidwinie, jako podstawa opracowania normy zywienia lub weryfikacji
stosowanej normy wyzywienia”, wykonanej przez mgr inz. Katarzyne Ltazarczyk
w Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola
Kaczkowskiego w Warszawie pod kierunkiem naukowym dr hab. n. farm.
Jerzego Bertrandta, prof. PSW w Bialej Podlaskiej

Ocena wyboru tematu

Jednym z czynnikow determinujgcych zdrowie jest prawidtowy sposob zywienia,
ktérego istotg jest zbilansowana i urozmaicona dieta. W postepowaniu tym, kluczowag
role odgrywajg: wartos¢ odzywcza zywnos$ci oraz postawy i zachowania zywieniowe.
Dostepny zakres wiedzy, dotyczacy postaw i zachowan zywieniowych jest bardzo
zréznicowany w zaleznosci od zatozonego celu badawczego, metodyki badan i
dostepnosci obszaru badawczego. Najczesciej tym obszarem badan sg oceny
sposobu i stanu odzywienia réznych grup ludnosci, na podstawie ktérych formutuje
sie diagnoze zywieniowg i przygotowuje zalecenia zywieniowe, ktérych celem jest
zmniejszenie ryzyka rozwoju chordb u podtoza rozwoju ktorych lezy nieodpowiedni
sposbéb zywienia. Parametrami wyznaczajgcymi obszar badan sg najczesciej wiek,
pte¢, rodzaj wykonywanego zawodu, mozliwos¢ dostepu do grupy badanej —
pacjentow/ochotnikdw. Przyktadem takiej grupy moga by¢ Zotnierze, do ktdérych
dostep majg Scisle okreslone struktury organizacyjne, moggce dokonac
kompleksowej oceny sposobu i stanu odzywienia tej grupy zawodowej, wskazac¢ na
popetniane btedy zywieniowe i przygotowa¢ odpowiednie zalecenia zywieniowe,
uwzgledniajgce wyjgtkowg specyfike tego zawodu. Czy badania tego typu majg sens
?. Niewatpliwie tak, bowiem jak wynika z dostepnych opracowan/publikacji, problem

dietozaleznych chordb cywilizacyjnych dotyczy nie tylko populacji ,cywilow”. Staje sie
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on problemem, takze oséb zawodowo zwigzanych z wojskiem. Truizmem jest
twierdzenie, ze dobry stan odzywienia — bedgcy pochodng sposobu zywienia, jest
elementem szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej, a przede wszystkim fundamentem
gwarantujgcym wysokg wydolnos¢ fizyczng i dobrg kondycje psychiczng zotnierza.
Nie chcgc by¢ posgdzonym o hierarchizacje specjalnosci wojskowym, wydaje sie, ze
niektére z nich wymagajg szczegolnej troski, jesli chodzi o prawidtowy sposéb
zywienia, a jedng z nich sg zotnierze zwigzani ze szkoleniem i stuzbg wojskowg
personelu latajgcego. Specyfika tej stuzby wymaga dogtebnej wiedzy z zakresu
wiedzy o zywnosci i zywieniu. W obszar ten, doskonale wpisuje podjeta przez
Doktorantke tematyka badawcza. Patrzgc w tym kontekscie na podjete przez
Doktorantke badania, mozna stwierdzi¢, ze sg one celowe i w petni uzasadnione.
Powyzsze fakty potwierdzajg teze, ze wybor tematu pracy doktorskiej nie zostat
dokonany przypadkowo, lecz w oparciu o dogtebng analize problemu, dokonang

przez Doktorantke i jej Promotora.

Ocena uktadu redakcyjnego pracy

Rozprawa doktorska mgr inz. Katarzyny tazarczyk jest opracowaniem
zawierajgcym 170 stron maszynopisu. Dysertacja zostata przygotowana — zgodnie z
ogolnymi wymogami, przyjetym w tego typu opracowaniach. Proporcje pomiedzy
poszczegolnymi czesciami pracy sg prawidtowe. Oceniajgc prace pod wzgledem
redakcyjnym, nalezy stwierdzi¢, ze zostata ona napisana jezykiem komunikatywnym,
a drobne btedy logiczne i stylistyczne wystepujg rzadko. Giéwne problemy
badawcze, decydujgce o wartosci poznawczej przeprowadzonych badan, zostaty
wyraznie podkreslone. Jest to wazny element catosci opracowania, bowiem pomimo
jasno okreslonego celu badan i konsekwentnego realizowania poszczegodlnych
etapow badan, prace charakteryzuje wieloptaszczyznowe ujecie tematu, i w
konsekwencji analiza wielu parametréw badawczych. Konstrukcje pracy oparto na 18
rozdziatach, obejmujgcych wstep, przechodzgcy w czes¢ teoretyczng dysertacii,
ktora zbudowana jest z trzech rozdziatdbw poswieconych: historii lotnictwa
wojskowego, zywienia — jako elementu profilaktyki zdrowotnej w wojsku oraz stuzbie i
zywieniu w jednostkach lotniczych. Kolejne rozdziaty dotyczg: celu pracy, materiatowi
(ochotnicy) i metodyce badan, wynikéw badan, oceny zywienia lotnikéw 21. BLT,
dyskusji, wnioskéw, zakonczenia, propozycji norm zywienia dla personelu latajgcego
21. BLT, piSmiennictwa oraz spisow tabel, rycin, fotografii i aneksu — zawierajgcego
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kwestionariusze oceny czestotliwosci spozycia i oceny sposobu zywienia.
Zasadniczy tekst pracy poprzedzajg: oswiadczenia, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim oraz wykaz skrotow. Praca zawiera tgcznie 34 tabele, 24 ryciny, 4
fotografie. Tabele — poczgwszy od numeru 12 i ryciny od numeru 3 majg charakter
wynikowy, aczkolwiek mozna dyskutowac¢ zasadnos¢ umieszczenia tabel 12, 13 i 31
w rozdziale prezentujgcym wyniki badan. Tabele, zawierajgce zbiorcze zestawienia z
poszczegoblnych etapéw badan, zostaty zaprojektowane w sposob niebudzacy
zastrzezen. Doktorantka wiozyta wiele wysitku i starannosci przy redagowaniu
ostatecznej wersji pracy doktorskiej. Stowa uznania nalezg sie réwniez za dobrg
ilustracje graficzng, ktora uzupetnia cze$¢ wynikowg pracy doktorskiej. Szkoda
jedynie, ze opisy rycin (legenda) sg niekiedy mato czytelne. Jak juz wczesniej
zaznaczono, praca zostata napisana w sposob jasny i przejrzysty, jednakze z
obowigzku recenzenta chciatbym zwréci¢ uwage na kilka kwestii, ktére majg
charakter redakcyjny i nie wptywajg na warto§¢ merytoryczng dysertacji. Wydaje sie,
ze lepiej bytoby méwié¢ o niskoenergetycznych positkach zamiast niskokalorycznych
(str. 89), przy ocenie stanu odzywienia (rozdziat 9) — stowa ,wyzsi” i ,ciezsi” zastgpi¢
wysokoscig ciata i masg ciata, jednostke mocy ,watt’ zapisa¢ jako wat (str. 77).
Pewne watpliwosci budzi rowniez opis ryciny 1 (str. 74) — zwlaszcza, ze sama
Doktorantka opisuje jg w tekscie jako ,Metody oceny wydatku energetycznego....”.),
ujednolicenia miejsc dziesietnych w tabelach 7 i 8 (str. 69), poprawienia opisu osi X
na rycinie 8 (str. 101), ztego zapisu wartosci energetycznej na stronie 133 (2,657
kcal zamiast 2657 kcal), powtérzen tekstu np. na stronie 67 i 70 z opisu ktory pojawit
sie wczesniej (str. 44, 45, 46). Tytuly tabel nr 27, 28, 29 i 30 powinny zostac
uzupetnione o informacje, ze dotyczg one zotnierzy z Grupy Dziatan Lotniczych 21.
BLT, ewentualnie zmianie powinien ulec tytut podrozdziatu 7.3 lub 7.3.1. Dziwi
réwniez fakt, ze podrozdziat 7.3.2. (ocena zywienia pilotdw w kasynie lotnym) nie
zawiera tabeli wynikowej. Nalezy jednakze podkresli¢, ze obszerny zakres badan,
przektadajgcy sie na duzg liczbe wynikow, w sposob naturalny utrudniat opracowanie
tak obszernego materiatu, zarébwno w warstwie teoretycznej, jak i wynikowej pracy.
Od strony redakcyjnej, mozna odczuwac¢ réwniez pewien niedosyt zwigzany z
brakiem czytelnego schematu badan, ktory w sposdb znaczgcy ufatwitby
.Klasyfikacje” poszczegdélnych celéw badawczych i uwydatnit imponujgcy wysitek

badawczy Doktorantki.



Reasumujgc nalezy jednakze z cata stanowczoscig podkresli¢, ze Doktorantka
bardzo dobrze poradzita sobie z redakcjg poszczegdlnych czesci pracy. Tresc i forma

nie przeszkadzajg sobie, a wprost przeciwnie — wzajemnie sie uzupetniaja.
Bibliografia i znajomo$¢é omawianej przez Doktorantke problematyki

Przedstawiona do oceny dysertacja zawiera obszerng, starannie dobrang i
wyselekcjonowang ze zbiorow Swiatowego pismiennictwa bibliografie, obejmujaca
199 pozycji. Stowa uznania dla Doktorantki za wyrazne oddzielenie 30 Zzrédet
internetowych (Netografia) od klasycznych publikacji i wydawnictw ksigzkowych (169
pozycji piSmiennictwa). Prawie jedna trzecia cytowanych prac, to publikacje
zagraniczne (ponad 35%), uzupetnione wybranymi — istotnymi dla tematu badan,
pracami polskojezycznymi. Warto podkreslic, ze okoto 50% zacytowanych prac
pochodzi z ostatniej dekady, a drobne niescistosci w zapisie (np. pozycje: 80, 84,96),
przy tak obszernym piSmiennictwie sg nie do unikniecia, i w niczym nie ujmuje
wysitkowi wiozonemu przez Doktorantke w jego uporzgdkowanie i zacytowanie w
pracy doktorskiej. Oczywiscie, z uwagi na miejsce i zakres prowadzonych badan,
niektore z pozycji piSmiennictwa cechuje uzasadniona wyjgtkowos¢, co jeszcze
bardziej podnosi unikalny charakter przeprowadzonych przez Doktorantke badan.
Taki dobdr pismiennictwa wskazuje réwniez na aktualnos¢ podjetej tematyki
badawczej, a takze na dbatos¢ Doktorantki o zapewnienie sobie szerokiego zakresu
najnowszej wiedzy wykorzystanej z powodzeniem nie tylko w dyskusji wynikow. Teze
te potwierdza analiza cze$ci teoretycznej pracy, ktérg nalezy uznaé za ciekawe — o
wyjgtkowym charakterze opracowanie monograficzne tematu. Czes$¢ teoretyczna
obejmuje 71 stron maszynopisu w ktorej Doktorantka dokonata przegladu
piSmiennictwa w kilku wzajemnie sie uzupetniajgcych obszarach tematycznych
zwigzanych z historig lotnictwa wojskowego, z potozeniem nacisku na lotnictwo
wojskowe w Polsce (rozdziat 1). Kolejny rozdziat dotyczy roli zywienia w
promociji/profilaktyce choréb dietozaleznych w wojsku, z uwzglednieniem takich
skladowych jak doskonaty stan zdrowia i wysoka kondycja psychofizyczna pilotow,
podstawowych poje¢ zwigzanych z wydatkiem energetycznym i jego bilansem —
zwlaszcza w kontekscie norm zywienia i wyzywienia zotnierzy, organizacji i sposobu
zywienia w wojsku i jego wptywu na stan odzywienia zotnierzy. Klamrg spinajgca
cze$c¢ teoretyczng — istotng z punktu widzenie realizacji tematu pracy, jest rozdziat 3,

w ktérym Doktorantka opisata proces szkolenia lotniczego pilotéw, fizjologiczne
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podstawy zywienia personelu latajgcego oraz planowanie i realizacje zywienia w
jednostkach Sit Powietrznych RP. Taki dobdr tematyczny czesci teoretycznej
wskazuje na dobrg znajomos$¢ omawianej przez Doktorantke problematyki.
Podsumowujgc czesc¢ teoretyczng nalezy podkresli¢, ze Doktorantka wykazata
dobrg znajomosc¢ pisSmiennictwa zwigzanego tematycznie z obszarem podjetych
przez nig badan, a zaproponowana forma opracowania moze by¢ traktowana jako

osobne opracowanie o charakterze monograficznym.
Ocena merytoryczna pracy

Doktorantka, poprzez interesujgcg i dobrze zredagowang czesc¢ teoretyczng,
wprowadza czytelnika w problem bedgcy przedmiotem jej dysertacji. Celem
nadrzednym podjetych przez mgr inz. Katarzyne tazarczyk badan, bylka — cyt.
explicite ,ocena wydatku energetycznego zwigzanego ze szkoleniem pilotoéw
samolotéw Su-22 petnigcych stuzbe w 21. Bazie Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie,
ktérej wyniki mogg stanowi¢ podstawe opracowania normy zywienia lub weryfikacji
stosowanej normy wyzywienia”. W ujeciu szczegotowym, badania dotyczyty: oceny
wydatku energetycznego, warto$ci energetycznej i odzywczej racji pokarmowych
pilotdw, ocene stanu odzywienia oraz ciezkosci pracy personelu latajgcego.
Kwintesencjg tak zredagowanych celéw badawczych staly sie hipotezy badawcze
dotyczgce zbilansowania wydatkéw energetycznych przez stosowang w zywieniu
personelu latajgcego norme wyzywienia, realizacji potrzeb zywieniowych pilotéw w
oparciu o powyzszg norme, a takze parametry oceny stanu odzywienia. Dodatkowo
zweryfikowano hipoteze, ze realizacja zadan szkoleniowych wykazuje zmamiona
pracy ciezkiej. Badania przeprowadzono w grupie 26 pilotéw (wiek 34,8+8,2 lat,
wysokos$¢ ciata 179,844,1 cm, masa ciata 86,3+11,7 kg), petnigcych stuzbe w 21.
BLT w Swidwinie oraz w grupie 46 0séb (wiek 37,1+7,4 lat, wysoko$¢ ciata 178,0+5,4
cm, masa ciata 85,3110,8 kg) realizujgcych zadania w ramach dziatania Grupy
Dziatan Lotniczych. Badania przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji Etycznej
WiIHE (Uchwata 01/2016 z dnia 1. 12. 2016 roku), a z uwagi na specyfike badan —
takze Dowddcy Sit Powietrznych. Interesujgco zaprogramowana metodyka badan
obejmowata pomiar wartosci wydatku energetycznego — metoda oparta o monitoring
czestosci tetna, sposobu zywienia — analize planowanego i realizowanego zywienia
oraz ocene jego zgodnosci z zaleceniami stuzby zywnosciowej (DU-4.21.1(A))

uzupetnionego kwestionariuszem czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-8 przed i po
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edukacji zywieniowej oraz autorskiego kwestionariusz subiektywnej oceny zywienia
(konsumenci kasyna lotnego). Do oceny stanu odzywienia zostaty wykorzystane
podstawowe parametry antropometryczne (wysokos¢ ciata, masa ciata, wskaznik
wagowo-wzrostowy BMI).

Zatozony plan badan, wsparty dobrze dobrang metodykg badawczg pozwolit na
analize wynikéw, dyskusje i wnioski w oparciu o cztery wektory wynikowe
odpowiadajgce na postawione cele pracy. Nalezy z catym naciskiem stwierdzi¢, ze
nakreslony celami pracy zakres badan ma zardwno aspekty poznawcze jak i
praktyczne.

Doktorantka w swoich badaniach wykazata, ze wartos¢ wydatku energetycznego
pilotdbw samolotéw Su-22 ksztattuje sie w zakresie od 7,09+2,55 kcal/min do
8,57+2,23 kcal/min i zalezy od rodzaju wykonywanego zadania. Wartosci te
klasyfikujg wykonywang prace w zakresie od umiarkowanej do ciezkiej. Uzyskane
wyniki majg charakter unikalny, bowiem w dostepnym piSmiennictwie niewiele jest
prac dotyczgcych wydatkow energetycznych pilotdw samolotéw naddzwiekowych.
Doktorantka wykazata, ze srednia warto$¢ wydatku energetycznego pilotow w dniu
lotnym wynosi 3047+41,1 kcal, natomiast podczas szkolenia naziemnego 1709+171
kcal. Wartosci te majg istotne znaczenie poznawcze, bowiem wartosci energetyczne
planowanych w zywieniu pilotéw racji 040 i 041 wynoszg 3805+456 kcal oraz
3411+£395 kcal.,, a zatem mamy do czynienia z nadmiarem ,planowanej energii’.
Oczywiscie rodzi to okreslone konsekwencje zdrowotne, co zostato potwierdzone w
badaniach mgr inz. K. tazarczyk. W grupie pilotow 57,7% ogdétu badanych miato
problemy z zachowaniem naleznej masy ciata. Wrecz jak ostrzezenie nalezy
potraktowac kolejne wartosci — u prawie 40% pilotow stwierdzono nadwage, a otytos¢
w grupie 20%. W przypadku Grupy Dziatan Lotniczych, zaburzenia masy ciata
dotyczyly 69,9% badanych, przy czym nadwage miato 50%, a otytos¢ 20%. Stuszne
jest zatem stwierdzenie Doktorantki ,...moze ona (otyto$¢) przyczyniaé sie do
powstawania i rozwoju metabolicznych choréb cywilizacyjnych, a w szczegolnosci
chordéb uktadu krgzenia i w konsekwencji powodowac eliminacje pilotow ze stuzby”.
Jednym z elementéw profilaktyki — poza weryfikacjg norm wyzywienia wydaje sie by¢
codzienna aktywno$¢ fizyczna. Kolejnym niezwykle istotnym elementem,
podkreslonym w dyskusji przez Doktorantke jest brak zbilansowania planowanych
catodziennych racji pokarmowych, ktére charakteryzuje nadmiar ttuszczow (ponad
40% energii z tego skfadnika), podobnie biatka i niedobdér weglowodanow (47,7%
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energii w CRP). Dyskusyjny jest rowniez problem podazy wybranych witamin (Ai C) i
sktadnikow mineralnych (Ca, Mg, Fe) i odniesienia tych wartosci do norm zywienia i
wyzywienia.

Niewatpliwie walor poznawczy ma réowniez ten fragment badan, ktéry dotyczy oceny
zywienia pilotbw na podstawie kwestionariusza czestotliwosci spozycia produktow
FFQ-8 — zwlaszcza po wprowadzeniu dodatkowej zmiennej edukacyjnej (przed
edukacjg i po edukacji). Roznice statystycznie istotne dotyczyty jedynie cukru do
stodzenia, lodéw, budyni, pieczywa jasnego kasz gruboziarnistych nierafinowanych
oraz warzyw krzyzowych), natomiast w przypadku zotnierzy z Grupy Dziatan
Lotniczych — lodow, budyni, jaj i potraw z jaj, masta, przy czym, zmiany te nie zawsze
byly korzystne. Wskazuje to na konieczno$¢ dalszych dziatan edukacyjnych.
Dopetnieniem oceny sposobu zywienia, a raczej wybranych zachowan zywieniowych
jest przeprowadzona w oparciu autorski kwestionariusz — ocena zywienia pilotow w
kasynie lotnym. Do najwazniejszych (in plus) — uzyskanych w toku badan wynikow,
nalezy zaliczy¢ urozmaicenie positkow oraz wystarczajgcg gramature, natomiast (in
minus) — ,niezdrowy” dobdér produktéw spozywczych, a zwtaszcza niedobdr warzyw,
owoCOw i ryb.

W Swietle przedstawionych wynikdw badan, szczegdlnego znaczenia nabiera
problem opracowania norm zywienia dla personelu latajgcego - lotnikow 21. BLT, a w
szerszym kontekscie zotnierzy Sit Powietrznych RP. Problem ten zostat
zasygnalizowany przez Doktorantke w rozdziale 13 dysertacji, ktéry w opinii
recenzenta jest kwintesencjg przeprowadzonych przez nig badan. Podjete przez dr
hab. Jerzego Bertrandta, i uwienczone sukcesem prace nad normami zywienia dla
zotnierzy Sit Zbrojnych RP powinny byé kontynuowane, a przedstawiona do oceny
praca mgr inz. K. tazarczyk stanowi¢ punkt wyjscia dla opracowania takich norm dla
zotnierzy lotnikéw.

Oceniajgc pod wzgledem merytorycznym dysertacje, nie sposdéb pomingc ciekawie
zaprogramowang metodyke badan, ktéra w zaleznosci od obszaru poszukiwan
Doktorantki, zostata ukierunkowana gtdwnie na uzyskanie jak najbardziej
wiarygodnych, rzetelnych, a jednoczesnie obiektywnych wynikéw badan. Metodyka
badawcza zostata dobrana w sposob przemyslany, zoptymalizowany na uzyskanie
kompleksowej odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Nalezy podkresli¢, ze
uzyskane wyniki badan majg silnie zaakcentowane, zarowno aspekty poznawcze jak

i praktyczne (rozdziat 13 dysertacji). Uwage zwraca rowniez fakt, ze wszystkie
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badanymi grupami respondentow, wykorzystujacparametry-statystyki opisowej, Dobor
metod statystycznych wskazuje na dobrze opanowang przez Doktorantke,
umiejetno$¢ krytycznej analizy uzyskanych wynikéw badan, ktérych podsumowaniem
$3 wnioski o charakterze ogdlnym; sg ciekawe, a Doktorantka zadbata o to, aby
odzwierciedlaty wyniki poszczegéinych etapéw badan i nie wykraczaty poza ich
zakres.

Podsumowanie

Uwazam, ze przedstawiona do oceny praca jest ciekawym opracowaniem, na
ktory sktadajg sig: sposéb przygotowania i opracowanie teoretyczne tematu, staranne
zaplanowanie eksperymentu, przeprowadzenie badan w oparciu o dobrze dobrang
metodyke oraz interpretacja uzyskanych wynikéw badan. Doktorantka wykazata dobre
przygotowanie teoretyczne i praktyczne. Uzyskane wyniki badan maja zaréwno
wartosci poznawcze jak i praktyczne i moga stanowié¢ podstawe do dalszych badan w
tym zakresie. Stwierdzam, ze mgr inz. Katarzyna t.azarczyk zrealizowata zatozony cel
pracy. Zawarte w recenzji uwagi majg gtéwnie charakter redakcyjny i nie wplywaja na

ocene koricowg przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Katarzyny tazarczyk pt.
~Ocena wydatku energetycznego zwigzanego ze szkoleniem i stuzbg wojskowego
personelu latajgcego 21. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie, jako podstawa
opracowania normy zywienia lub weryfikacji stosowanej normy wyzywienia” spetnia
warunki okreslone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie o
dopuszczenie mgr inz. Katarzyny tazarczyk do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Prosze o rozwazenie mozliwosci wyréznienia pracy.
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