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Wydzial Nauk o Zdrowiu

OCENA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Katarzyny bazarczyk pt: ,,Ocena wydatku energetycznego
zwigzanego ze szkoleniem i shuzba wojskowego personelu latajacego 21 Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Swidwinie, jako podstawa opracowania normy zywienia lub weryfikacji
stosowanej normy wyzywienia.”

Jednym z istotnych czynnikéw zapewniajgcych zdrowie i utrzymanie wysokiej kondycji
psychofizycznej jest wlasciwie zbilansowane zywienie, ktorego nastepstwem jest prawidtowy stan
odzywienia. Nieprawidtowe i niezbilansowane zywienie prowadzi¢ moze do okreslonych zaburzen
zdrowotnych takich jak nadwaga i otytos¢, ktorych skutkiem moze by¢ zwiekszone ryzyko
wystgpienia miazdzycy, cukrzycy, chorob ukladu sercowo-naczyniowego i narzadu ruchu.
Wystepujaca u zotnierzy nadwaga i otylosc bedace skutkiem dodatniego bilansu energetycznego
powstajacego na skutek bogatoenergetycznego sposobu zywienia i niskiej aktywnosci fizycznej nie
tylko pogarszajq samopoczucie ale stanowiq takze problem zdrowotny i spoteczny, zwlaszcza w
wojsku, ograniczajac mozliwos¢ nalezytego wykonywania zawodu zoierza. Zarowno nadwaga jak
i otylosc niekorzystnie wpltywaja na wydolnos¢ fizyczng organizmu czlowieka. Ma to zasadnicze
snaczenie w przypadku zonierzy zawodowych, a w szczegolnosci pilotéw wojskowych, moze
howiem w istotnym stopniu ograniczac efektywnosc szkolenia wojskowego i specjalistycznego, a
takze utrudnia¢c wykonywanie skomplikowanych zadan bojowych, stwarzajac w warunkach
szczegolnych zagrozenie zycia i zdrowia.

Potrzeba odpowiedniej gotowosci bojowej, szczegolnie w aspekcie wysokiej sprawnosci
psychofizycznej zolnierzy zwigksza range prawidlowego zywienia tej specyficznej grupy
zawodowej. Spelnienie tego warunku zapwenic moze prowadzenie systematycznych badan
obciazenia energetycznego zwigzanego ze szkoleniem oraz specyfika i charakterem petnionej
shuzby, a takze sposobu zywienia i stanu odzywienia zoinierzy. Do pehnej i obiektywnej oceny
sposobu zywienia niezbedne sq dane dotyczace faktycznego spozycia skladnikow i wartosci
energetycznej dziennej racji pokarmowej oraz okreélenia skutkow zdrowotnych stanowigcych
wynik tego sposobu zywienia. Dlatego tez wszelkie projekty badawcze poswigcone tej
problematyce sa jak najbardziej zasadne i konieczne.
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Przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Katarzyny Lazarczyk poswiecona jest
ocenie wydatku energetycznego w trakcie szkolenia wojskowego i stuzby personelu latajacego 21
Bazy Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie jako przyczynek do opracowania normy zywienia
ewentualnie do weryfikacji stosowanej normy zywienia dla tej grupy zawodowe;j.

Rozprawa mgr inz. Katarzyny Lazarczyk zawiera 170 stron wydruku komputerowego, z czego 127
stron przypada na tekst tgcznie z dokumentacja, 17 stron na bibliografie, 2 strony na streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, 4 strony na spis tabel, rycin oraz fotografii oraz 5 stron aneksu z
Kwestionariuszem czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-8. Dokumentacja sklada sie z 34 tabel,
24 rycin i 4 fotografii rozmieszczonych w tekscie pracy.

W rozbudowanym teoretycznym wstepie zawartym na na 70 stronach przedstawita Doktorantka
kolejno historie lotnictwa, lotnictwa wojskowego, powstanie i rozwoj lotnictwa wojskowego w
Polsce, historie 21 Bazy Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie oraz jej organizacje i zadania.

W kolejnym fragmencie wstepu przedstawila informacje zwigzane z Zywieniem czlowieka i jego
udziat w profilaktyce zdrowotnej w wojsku. W dalszej czesci wstepu przyblizyta dietozalezne
choroby cywilizacyjne wystepujgce w wojsku oraz role zywienia w utrzymywaniu dobrej kondycji
zdrowotnej zolnierzy. Nastepnie przeszta Autorka do przedstawienia informacji zwigzanych z
bilansem energetycznym w funkcjonowaniu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
stuzby wojskowej zwlaszcza w lotnictwie wojskowym. W tej czesci wstepu zajela sie rowniez
organizacjg i sposobem zywienia zbiorowego zokierzy Sit Zbrojnych RP oraz wplywem sposobu
zywienia na stan odZzywienia zolierzy. W koncowej czesci wstepu znalazly si¢ informacje
dotyczgce stuzby i zywienia w jednostkach lotniczych Sit Powietrznych RP. W tym fragmencie
wstepu przyblizyla Autorka czynnosci szkoleniowe realizowane w powietrzu i na ziemi przez
pilotow samolotéw Su-22. Szczegdlng uwage poswiecila fizjologicznym podstawom zywienia
wojskowego personelu latajgcego i wptywom warunkow srodowiska na organizm pilota. Na
zakonczenie tej czesci rozprawy przedstawila jak ksztattuje sie wydatek energetyczny zwigzany ze
szkoleniem i shuzbg wojskowego personelu latajacego, a takze jak przebiega planowanie i realizacja
zywienia w jednostkach Sit Powietrznych RP.

Po teoretycznym wstepie przeszta Doktorantka do sformutowania celu pracy z ktorego wynika,
ze glownym celem Jej badan byta ocena wydatku energetycznego zwigzanego ze szkoleniem i
stuzbg wojskowego personelu latajacego 21 BLT w Swidwinie jako podstawy do opracowania
normy Zywienia i ewentualnego zweryfikowania stosowanej normy wyzywienia. W zwigzku z
realizacjg celu glownego postanowita Autorka przeprowadzi¢ cztery cele szczegolowe oceniajgc:
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- wydatek energetyczny zwigzany z realizacja zadan szkoleniowych w powietrzu i na ziemi,

- wartosc energetyczng i odzywczg racji pokarmowych stosowanych w realizowanym modelu
zywienia pilotow,

- stan odzywienia pilotow, jako wyniku stosowanego modelu zywienia i obcigzenia

energetycznego,

ciezkos¢ pracy wykonywanej przez personel latajacy 21 Bazy Lotnictwa Taktycznego,

7 danych przedstawionych w rozdziale ,Material i metody” wynika, ze Doktorantka zastosowata
wlasciwie dobrany materiat badawczy oraz adekwatne do celu pracy metody.
W badaniach wydatku energetycznego zwigzanego z wykonywaniem czynnosci szkoleniowych i
stuzbowych oraz oceng stanu odzywienia i sposobu zywienia objeto grupe 26 pilotow samolotow
mysliwsko-bombowych Su-22 z 21 Bazy Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie. Ponadto
przeprowadzono rowniez badania zywienia i stanu odzywienia w grupie 46 osob pelnigcych stuzbe
w Grupie Dziatan Lotniczych.

Badania wydatku energetycznego dokonywano z wykorzystaniem metody posredniej opartej na
pomiarze czestosci skurczow serca. Do badan zastosowano pulsometr Polar Sport Tester 5810i.
Wyniki badania wydatku energetycznego stanowilty wartosc srednig z minimum 3 pomiarow
realizowanych czynnosci, zaréwno w trakcie szkolenia w powietrzu, jak i na ziemi. Otrzymane
wyniki badan byly podstawa do okre$lania stopnia cigzkosci wykonywanej pracy wedtug L.ehmana
lub Christensena.

Badanie sposobu zywienia personelu latajacego 21 BLT prowadzono w oparciu o analize
planowanego i realizowanego zywienia oraz ocene jego zgodnosci z zaleceniami zawartymi w
przepisach o dziatalnosci stuzby zywnosciowej DU-4.21.1(A) i zasadami racjonalnego zywienia, a
takze o ankiete dotyczacg sposobu zywienia. Ponadto przeprowadzono badania ankietowe z
wvkorzystaniem zmodyfikowanego dla potrzeb badania Kwestionariusza czgstotliwosci spozycia
7yvwnosci FFQ-8. Badania ankietowe czestotliwosci spozycia zywnosci przeprowadzono w dwoch
etapach: przed edukacja i po edukacji zaréwno w grupie pilotow jak i Grupie Dziatan Lotniczych
21 BLT.

Badania oceny zywienia stanowily analize planowanych w zywieniu pilotow jadtospisow pod
kqtem wartoéci energetycznej i odzywczej stosowanych racji zywnosciowych i ich zgodnosci z
obowigzujacymi normami wyzywienia, jak rowniez analize¢ wynikow badan ankietowych.
Dokonano rowniez analizy wynikow subiektywnej oceny zywienia przez konsumentow kasyna
lotnego uzyskanych drogg ankietowa.

Oceny bilansu energetycznego dokonano poprzez porownanie wartosci energetycznej racji
pokarmowej stosowanej w zywieniu pilotow z wartoscig catkowitego wydatku energetycznego.
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Stan odzywienia personelu latajgcego 21 BLT oceniano w oparciu o wyniki badan
antropometrycznych z wykorzystaniem segmentowego analizatora sktadu ciala Tanita MC-780MA
(Tanita Corporation, Japan), a wysokosc ciala za pomoca wzrostomierza Tanita HR-001 (Tanita
Corporation, Japan). Kazdy z badanych poddany byt pomiarom wysokosci i masy ciala, ktorych
wyniki zostaly wykorzystane do obliczenia wskaznika wagowo-wzrostowego.
Uzyskane wyniki badan poddane zostaty analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica
ver.13 (StatSoft). Do oceny zgodnosci rozkladu zmiennych z rozktadem normalnym wykorzystano
test Shapiro-Wilka, a nastepnie w zaleznosci od jego wynikow do poréwnan pomiedzy grupami
uzvto testu ANOVA lub U Manna-Whitney’a badz Kruskala Wallisa. Uzyto rowniez testu
kolejnosci par Wilcoxona. We wszystkich analizach przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

Na badania wyrazila zgode Komisja Bioetyki przy Wojskowym Instytucie Higieny i
Epidemiologii w Warszawie — Uchwata nr 01/2016 z dnia 01.12.2016 roku.

Uzyskane wyniki badaii zostaly zaprezentowane na 46 stronach rozprawy w formie omowienia
oraz 34 tabel i 24 rycin.
Jak wynika z przeprowadzonych badan w trakcie szkolenia lotniczego obciazenie energetyczne
personelu latajgcego 21 BLT jest zroznicowane w zaleznosci od charakteru lotu i za kresu
wykonywanych w powietrzu zadan, a takze od warunkéw w jakich s3 one wykonywane i wynosi
$rednio od 7,1 do 8,6 kcal/min., co wedlug Christensena kwalifikuje wykonywang prace w
kategoriach od umiarkowanej do ciezkiej.
Natomiast w dniach szkolenia naziemnego wydatek energetyczny zwigzany z wykonywaniem
poszczegdlnych czynnosci w ramach realizacji zadan szkoleniowych jest znacznie nizszy i w
zaleznosci od typu i charakteru szkolenia zawiera sie Srednio w granicach 2,4 do 4,4 kcal/min., co
kwalifikuje prace zwiazana z wykonywaniem poszczegolnych czynnosci szkoleniowych do
kategorii lekkiej.
W dniach szkolenia lotniczego wartos¢ wydatku energetycznego pilota w trakcie realizacji
czynnosci w powietrzu wynosita srednio 3047,2+41,1 kcal w ciggu 10-cio godzinnego dnia
szkoleniowego co w przeliczeniu na 8-mio godzinny dzien pracy daje wartosc 2437,8 kcal,
pozwalajgc zakwalifikowac takie obcigzenie pilotow samolotow Su-22 do kategorii prac bardzo
ciezkich. Z kolei wydatek energetyczny pilotow w trakcie realizacji czynnosci szkoleniowych w dni
hez lotéw wynosil srednio 1709,6 kcal/8 godz. co plasowato ciezkos¢ wykonywanej przez nich
pracy jako ciezka. Biorac powyzsze analizy pod uwage zdaniem Autorki celowym powinno byc
przyjecie jako normy bazowej na energie wartosci 4000 kcal, z mozliwoscig jej zwigkszenia o 10%
w dniach szczegdlnie intensywnego szkolenia lotniczego. Oceniajac wartosci zywienia zbiorowego
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wykazano niewlasciwe planowanie zbyt duzych ilosci tuszczow i biatka oraz zbyt matych ilosci
weglowodanow i niektorych skladnikéw mineralnych skutkujace znacznym przekroczeniem
warto$ci energetycznej racji pokarmowej oraz zaburzeniem prawidtowych proporcji energii
dostarczanej przez poszczegoélne makroskladniki. Powinno to jak stusznie sugeruje Autorka
stanowic podstawe do zintensyfikowania nadzoru nad personelem planujacym i realizujgcym
wyzywienie personelu latajgcego 21 BLT.

Jak wynika z badania ankietowego przeprowadzonego przez Doktorantke nalezatoby w wiekszym
stopniu uwzgledniac sugestie pilotow zywionych w kasynie lotnym dotyczace serwowanych tam
produktow i potraw, szczegdlnie warzyw i owocow.

Badania wykazaly ponadto zaburzenia masy ciala skutkujgce wystgpowaniem nadwagi i otylosci
wérod personelu lotniczego 21 BLT w okoto 60% (38,5% nadwaga i 19,2% otylosc). Jeszcze
wieksze zaburzenia masy ciata obserwowano w Grupie Dzialan Lotniczych, ktore dotyczyly prawie
70% badanych (50% nadwaga i 19,6% otylosc).

Koniecznym zdaniem Autorki wydaje si¢ prowadzenie szeroko zakrojonej akcji oswiatowej
dotyczacej zywieniowej profilaktyki dietozaleznych choréb cywilizacyjnych, jak rowniez
prowadzenie szkolen personelu planujacego i realizujgcego wyzywienie pilotow.

W rozdziale zatytulowanym ,,Dyskusja” zawartym na 11 stronach poddata Doktorantka
wnikliwej i przemyélanej analizie wyniki badan wiasnych i skonfrontowata je z aktualnymi danymi
2 pismiennictwa. Ta cze$¢ rozprawy $wiadczy o bardzo dobrym merytorycznym przygotowaniu
Autorki do podecia realizowanego projektu badawczego oraz o duzej dojrzalosci naukowej.

Rozprawe konczy Autorka osmioma wnioskami w pelni odpowiadajacymi na pytania
postawione w celach pracy i maja one charakter zardwno poznawczy jak 1 praktyczny. Najbardzie]
aplikacyjne znaczenie wydaja si¢ mie¢ wnioski 5,6,7 i 8.

Po wnioskach umiescita Autorka propozycje normy zywienia dla personelu latajgcego 21 BL'T
oparta o wyniki swoich badan. Ta czes¢ rozprawy wydaje si¢ by¢ bardzo dobrym podsumowaniem
przeprowadzonych badan i zawiera cenne informacje dla tych struktur pionu zywieniowego w
wojskach lotniczych, ktdre na co dzien zajmujq si¢ planowaniem i realizacjq zywienia zwlaszcza
personelu latajacego i w tym obszarze powinna by¢ rozpowszechniona.

Bibliografia zawiera 199 pozycji anglo i polskojezycznych zawartych na 17 stronach rozprawy
pochodzacych w przewazajacej wiekszosci z ostatniego dwudziestolecia, z czego 30 pozycji
stanowi netografia, a pozostale to czasopisma i manuskrypty. Pismiennictwo przedstawiono w
kolejnosci alfabetycznej.

Podczas czytania pracy nasunely mi sie uwagi i spostrizezenia, ktore z obowigzku recenzenta

yragne przedstawic:
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- moim zdaniem wstep jest nadmiernie rozbudowany i zawiera zbyt duzo informacji historycznych,
chociaz czyta sie je z zainteresowaniem,

- cel pracy bylby bardziej przejrzysty gdyby pominieto w nim informacje powszechnie znane i nie
majgce istotnego znaczenia dla identyfikacji celu pracy,

- Autorka przywohije zgode Komisji Bioetycznej, jednak nie zostala ona zamieszczona w
dokumentacji pracy,

- streszczenie pracy powinno znalez¢ sie po wnioskach, a jest na samym poczatku pracy, po stronie
tytulowej, podobnie jak oSwiadczenia Promotora i Autorki pracy powinny znalezc si¢ w aneksie,

Pozostate drobne uwagi stylistyczne i edytorskie omowitem z Doktorantkg i mam nadziejg, ze
zostang one uwzglednione podczas przygotowywania pracy do publikacji. Pragne jednoczesnie
dodac, ze poczynione uwagi w niczym nie umniejszaja wysokiej wartosci pracy.

Przedstawiona mi do oceny praca Doktorska dowodzi osiggniecia zamierzonego celu. Autorka
wvykazala sie rozlegly wiedza i umiejetnie ja wykorzystala tak w badaniach naukowych jak i pisaniu
pracy. Wyniki badan uzyskane przez Doktorantke maja bez watpienia nie tylko znaczenie
poznawcze ale przede wszystkim aplikacyjne pozwalajace wykorzystac je w praktyce przy
konstruowaniu programow zywieniowych i szkoleniowych w Silach Powietrznych RP. W tym
miejscu pragne pogratulowac tak Promotorowi jak i Doktorantce za bardzo celny wybor
praktycznego problemu badawczego.

Reasumujgc uwazam rozprawe mgr inz. Katarzyny Lazarczyk pt: ,,Ocena wydatku
energetycznego zwiazanego ze szkoleniem i stuzba wojskowego personelu latajgcego 21 Bazy
Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie, jako podstawa opracowania normy zywienia lub weryfikacji
stosowanej normy wyzywienia.” za podejmujaca bardzo istotny, aktualny, ciekawy i praktyczny
problem badawczy, zawierajacq oryginalne i ciekawe wyniki, nalezycie przedstawione i wlasciwie
opracowane.

Praca spelnia warunki okreslone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2018 r. poz.1668 z pozn. zm.).

W oparciu o swojg wysokg ocene pracy skltadam wniosek do Wysokiej Rady Naukowe;]
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie o przyjecie rozprawy i dopuszczenie

mgr inz. Katarzyny Eazarczyk do dalszych etapaw przewodu doktorskiego.
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