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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Anety Lewickiej
pt.. ., Wplyw suplementacji diety niedoborowej w bialko witaming B i
| By na skiad i zawartosé kwasow ttuszezowych w surowicy krwi

szczuréw poddanych dozowanemu wysitkowi fizycznemu”
wykonanej w Zakladzie Higieny i Fizjologii Wojskowego Instytutu Higieny 1

Epidemiologii im. Generala Karola Kaczkowskiego w Warszawie.

Dane odnoénie diety niedoborowej w biatko dotycza przede wszystkim
jednoczesnych niedoboréw energetycznych w wyniku niedozywienia u ludzi
starszych lub chorych, ktore prowadzg do marazmu, czyli zmniejszenia masy
migéniowej i zapasdw ttuszezu. Wiadomo takze, Ze trening oporowy jest skuteczny
w terapii zespolu sarkopenicznego. Cwiczenia biegowe polaczone z odpowiednia
dieta powodujs spadek poziomu thuszezu, a jednoczesnie zabezpieczajg przed
utratg masy miesniowej w organizmie.

Witaminy z grupy B odgrywaja wazng role w homeostazie energetycznej,
termoregulacji 1 metabolizmie; biorg udzial w metabolizmie thuszeczow |
| weglowodanow. Wykazano, z¢ niedobory witaminy B, w diecie hamujg procesy
' oksydacyjne kwasow thiszezowych, a niedobory witaminy Be (poprzez obniZenie

B aktywnosci A6-desaturazy) prowadzg do obnizenia wielonienasyconych kwaséw

. thuszczowych w - tkankach. Witamina Bs ma takze szezegllne znaczenie W
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procesie przemian aminokwasoéw i dlatego ¢zgsto. jest dodawana do preparatow
aminokwasowych i biatkowych. Jednym z najwazniejszych czynnikdéw

wplywajgcych na zapotrzebowanie na t¢ witaming jest ilos¢ spozywanego biatka.

Przedstawiona rozprawa doktorska mgr Anety Lewickiej stanowi przyktad
nowego podejécia do zagadnienia. Doktorantka podjeta badania w celu odpowiedzi
na sformutowang hipoteze badawcza: ,,Czy suplementacja diety witaming B, 1 Bg
oraz wysilek fizyczny maja wplyw na zawartoS¢ kwasow tluszczowych w
surowicy krwi szczuréw na diecie niedoborowej w biatko 7.

Badania, ktére podjela w niniejszej rozprawie, sa uzasadnione naukowo i cenne
wobec dotychczas niezbadanego dylematu dotyczgcego okredlenia przemian
kwasow thuszezowych podczas jednoczesnego niedoboru biatka w diecie 1 wysitku
fizycznego, po dodatkowym podaniu witamin z grupy B.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma typowy uvklad i obejmuje
90 stron; w tym 151 pozycji dobrze dobranego pi$miennictwa, z czego okoto 55
procent to publikacje z ostatnich 10 lat. Dokumentacje wynikdéw badan,
umieszczonych w tredci rozprawy stanowi 7 rycin (w tym jedna rycina jako
fotografia dokumentujaca wyglagd szczuréw w 90 dniu dodwiadczenia) 1 15 tabel.
Dodatkowo w postaci zalgcznika dofgczono nazwy systematyczne oraz
zwyczajowe badanych kwaséw thuszczowych.
Rozprawa posiada typowa, ladng szate graficzng z kolorowymi, czytelnymi
rycinami. .
Wstep pracy skiada sig z 2 ;S'Gdrozdzia%éw, w ktérych Autorka wyczerpujaco
omawia stan wiedzy dotyczacy:

e wplywu niedoboru bialka w diecie i zastosowanie tej diety w takich
schorzeniach jak choroba Parkinsona, przewlekia choroba nerek, czy
encefalopatia watrobowa;

K charakterystyki i znaczenia biologicznego kwaséw tluszczowych -

szczegllnie wielonienasyconych niezqunyéh kwaséw tluszczowych



 (WNKT) oraz wplywu na nie niedoboréw biatkowych, wysitku fizycznego i

roli witaminy B, i Bg w ich przemianach.

Uwazam, ze cel pracy, ktérym byla analiza skiadu oraz zawartosci kwaséw
thuszezowych w surowicy krwi szczuréw na diecie niedoborowej w biatko i
dodatkowo poddanych wysitkowi fizycznemu po zastosowaniu suplementacji
witaminami B, i Be, byl ambitnym i trudnym zadaniem; nie tylko pod wzgl¢dem
diugotrwalego okresu (90 dni) jego przeprowadzenia na zwierzetach
dodwiadczalnych, ale takze metodycznym.

W rozdziale ,Material i Metody badan” Doktorantka opisuje badane grupy
szczurbw samcdw rasy Wistar, ktore stanowily w 1 modelu uktad eksperymentu do
ocerty wplywu witaminy B, - 85 szezurdéw, a w 2 modelu witaminy B¢ - 70
SZCZUTOW. Modele te posiadaly 4 takie same grupy zwierzat tj. 2 grupy kontrolne z
dieta dostarczajaca 20% energii z biatka bez wysitku fizycznego lub poddane jedno

_godzinnemu treningowi na biezni i 2 grupy z diet niedoborowg w biatko (4.5%
energii z biatka) oraz po 2 dodatkowe grupy szczuréw z witaming B, (Tab.1) lub

B¢ (Tab.2), odpowiednio. W trakcie eksperymentu okreslano spozycie dostarczangj
karmy i przyrost masy badanych zwierzat.

W pobranej od szczurdw krwi w 30, 60 i 90 dniu dodwiadczenia oznaczano
zawartodé  cholesterolu, triacylogliceroli 1 niezestryfikowanych kwasow
thuszezowych z wykorzystaniem testow diagnostycznych firmy Pointe Scientific
oraz dokonano analizy chromatograficznej skiadu kwaséw thuszezowych, po ich
uprzedniej estryfikacji, za pomocg chromatografu gazowego firmy PerkinElmer z
autosystemem XL w odniesieniu do czasow retencji wzorcowych estrow
metylowych kwaséw tluszezowych firmy Supelco.

Na przeprowadzenie powyzej przedstawionych do$wiadczet na szezurach

nzyskana zgode IV Lokalnej Komisji Etycznej w Warszawie.



‘W obliczeniach statystycznych Doktorantka wykorzystala test Shapiro-
Wilka 1 test OneWay ANOVA z korekts Bonferroniego w przypadku rozkladu
~ normalnego wynikéw badaf, a jezeli warunek ten byl niespeiniony — test Kruskala-
- Wallisa.

Mgr mgr Aneta Lewicka wykazala, ze dieta niedoborowa w biatko
powodowala mniejszy przyrost masy ciata szczuréw i pobudzenie nerwowe, ale
suplementacja diety witaming B, zaréwno w grupie nietrenowangj jak 1
trenowanej, od 1 do 11 tygodnia doswiadczenia polepszata wzrost masy ciata oraz
wzmagala agresje badanych zwierzat w odréznieniu od witaminy Bs, ktora nie
wykazywala tego efektu.

Dieta niedoborowa w biatko wplywala istotnie na sklad i zawarto$¢ kwasow
thuszczowych w krwi szczurow powodujge wzrost kwasdw nasyconych, obniZzenie
kwasow jednonienasyconych oraz takze po treningu - spadek procentowe]
zawartosci kwasu DHA jedynie w 90 dniu eksperymentu.

Suplementacja diety niedoborowej w biatko witaminami oraz wysitek fizyczny nie
miaty wplywu na obnizong zawartos¢ cholesterolu, triacylogliceroli i niezmienione
stezenie niezestryfikowanych kwaséw tluszezowych w surowicy testowanych
szczuréw, ale obnizaly procentows zawartos¢ wielonienasyconych niezbednych
kwasow thuszezowych.

jednak witamina B, w 30 dniu eksperymentu a witamina Be w 90 dniu
doswiadczenia - wplywaly na wzrost wielonienasyconych kwaséw thuszezowych.

Wyniki badafi wskazujg, ze suplementacja diety niedoborowej w bialko
witaminami B, i Bg moze wykazywaé dziatanie ochronne na parametry lipidowe w
surowicy krwi, a intensywny wysitek fizyczny nie stanowi istotnego zagroZenia dia
zdrowia.

Rzeczowa dyskusja liczaca 10 stron potwierdza bardzo dobrg Znajomosc
tematu i pi$mienmictwa Autorki rozprawy.

- Doktorantka Aneta Lewicka w podsumowaniu pracy stwierdza, ze: ,, stosowna

wydaje sie suplementacja witaminami By i Bs W trakcie stosowania diety



niedoborowej w biatko, a w przypadku intensywnego treningu fizycznego
nalezatoby rozwazy¢ dodatkowa podaz WNKT” - z czym w pelni sie zgadzam.
‘Prace konczy 6 wnioskéw, ktére sa prawidtowo sformutowane na podstawie
analizy uzyskanych wynikow badan.
7 obowiazku Recenzenta przedstawiam uwagi, ktére dotycza usterek
redakcyjnych lub majg charakter dyskusyjny: _
> w tabelach 1 i 2 wskazane byloby podanie konkretnej liczby (n) szczuréw w
poszezegblnych grupach szczurdw a w pozostalych tabelach ilosci 0ZRaczen;
» wskazane byloby rdwnmies  umieszczenie  wzorcowego  rozdziatu
chromatograficznego estréw badanych kwasow thuszczowych.

Powyzsze uwagi nie maja wplywu na moja, w pelni pozytywna oceng rozprawy.

Przedstawiona do oceny rozprawa spelnia wszelkie wymogi stawiane
rozprawom na stopien doktora.

Rniprawg oceniam wysoko pod wrgledem merytorycznym, bo zZawiera
ona elementy nowaterskie i dane, ktére moga zostaé wykorzystane do
suplementacji diety niedoborowej w bialko.

Reasumujge, wnioskuje o dopuszezenie mgr Anefy Lewickiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego na stopiefi doktora z dziedziny nauk

medycznych w zakresie biclogii medycznej.
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