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Recenzja pracy doktorskiej pt.:

Wplyw suplementacji diety niedoborowej w biatko, witaming B2 i B6 na skiad i
zawarto$¢ kwaséw tluszeczowych w surowicy krwi szczuréw poddanych
dozowanemu wysitkowi fizycznemu, wykonanej przez mgr Anete Lewicka

w Zakladzie Higieny i Fizjologii, Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii

w Warszawie pod kierunkiem dr hab. n. farm. Jerzego Bertrandta

Ocena wyboru tematu

- Nie ulega watpliwosci, ze ,ideatem” prawidlowego zywienia jest whasciwie
zbilansowana catodzienna racja pokarmowa, biorac pod uwage wartosé energetyczna,
zawartos¢ biatka, ttuszczu, weglowodandw oraz witamin i sktadnikéw mineralnych.
Ten pozornie prosty imperatyw zywieniowy w praktyce zycia codziennego jest rzadko
realizowany, a konsekwencja takiego stanu sa niedobory zywieniowe, prowadzgce do
zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Nalezy jednak pamietaé, ze zmiany
w podazy skiadnikéw odzywczych moga réwniez wynikaé ze wskazan klinicznych, z
uwagi na uposledzenie czynnosci wielu narzadow i tkanek. Ten ,celowy” niedob6r
skfadnika lub sktadnikéw poprawia stan czynno$ciowy chorego narzadu, jednakze z
drugiej strony prowadzi do zaburzen wielu szlakéw metabolicznych przemian. Jednym

' ze skfadnikow pokarmowych, ktérego podaz moze byé ograniczona jest biatko. Ten

rodzaj diety stosuje sig miedzy innymi u pacjentéw z chorobami nerek. Niestety,
obnizona podaz biatka nie tylko ogranicza jego funkcje budulcowe, lecz takze wptywa
na przemiany innego skitadnika odzywczego, jakim s3 tluszcze pokarmowe - w tym na
przemiany kwasow ttuszczowych. Biorac pod uwage fakt, ze spektrum oddziatywania
produktéw przemian kwaséw tluszczowych na organizm cziowieka jest ogromne,
jakiekolwiek ~zaburzenia proceséw beta-oksydacji, elongacji i desaturacii
wielonienasyconych kwasdw tluszczowych moga staé sig przyczyna sprawcza stanow
patologicznych. Dlatego tez, chcgc ograniczy¢é ewentualne, odlegte implikacje
zdrowotne, podejmuje sg badania, ktérych celem jest zmniejszenia ryzyka tych
zaburzen, a jednym z kierunkéw dziatan jest suplementacja diet niedoborowych w
biatko witaminami Bz i Bs, ktore odgrywaja istotng role w przemianach
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Warto réwniez pamietaé, ze odpowiedni
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stopiern aktywnosci fizycznej, moze takze modyfikowaé przemiany kwasow -
ttuszczowych w organizmie — poczawszy od procesu beta-oksydacji, poprzez
modyfikacje profilu lipidowego w surowicy krwi, i koriczac na wzajemnych proporcjach
pomigdzy kwasami tluszczowymi z rodziny n-6 i n-3.

W tym kontekscie, za niezwykle stuszne i celowe, wydaje sie podejmowanie
badan, ktdre poszerzytyby nasza wiedze w zakresie wzajemnych powigzan pomiedzy
przemianami metabolicznymi kwasow ttuszczowych, a takimi skladowymi stylu zycia
jak dieta i aktywnos$é fizyczna. Z uznaniem odnosze sie wiec do wyboru tematu pracy
dokonanej przez Doktorantke.

Ocena ukfadu redakcyjnego pracy

Rozprawa doktorska mgr Anety Lewickiej jest opracowaniem obejmujacym 91
stron maszynopisu. Dysertacja zostata napisana w sposéb zgodny z ogélnymi
wymogami, przyjetymi w tego typu pracach. Skiada sie z 9 czesci — rozdziatdw
obejmujgcych: wprowadzenie, wstep — bedacy jednocze$nie przegladem
pismiennictwa, cel pracy, materiat i metody, wyniki badan, dyskusje, wnioski,
piSmiennictwo oraz zatgcznik z nazwami systematycznymi i zwyczajowymi kwasow
thuszczowych. Wprowadzenie poprzedza bardzo przydatny wykaz zastosowanych w
pracy skrétow. Proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami pracy sg prawidiowe.
Kontynuujac watek redakcyjny, przedstawionej do oceny dysertacji, nalezy stwierdzic,
Ze praca jest napisana jezykiem poprawnym, komunikatywnym, pozbawionym zbednej
frazeologii. Najwazniejsze problemy badawcze, podjete przez Doktorantke sa
wyraZznie zaakcentowane. Jest o wazne, bowiem pomimo jasno sprecyzowanego celu
i konsekwentnego realizowania poszczegdinych etapéw badan, prace charakteryzuje
wielowatkowo$¢ bedagca nastepstwem analizowania wielu parametrow badawczych.
Praca zawiera fgcznie 15 rozbudowanych tabel i 7 rycin. Tabele, zawierajace zbiorcze
zestawienia wynikdw z poszczegdlnych etapéw badan, zostaly skonstruowane w
sposob prawidtowy, aczkolwiek wydaje sie, ze dla wigkszej przejrzystosci, niekidre z
nich powinny by¢ podzielone na mniejsze fragmenty. Oczywiscie nie zmienia to faktu,
ze Doktorantka wilozyta wiele wysitku i starannosci przy redagowaniu ostatecznej
wersji pracy doktorskiej. Stowa uznania nalezg sie réwniez za ilustracje graficznag,

ktéra uzupeinia czes¢ teoretyczng jak rowniez wynikowa pracy doktorskiej. Jak juz -

" wspomniano, praca zostata napisana w sposéb jasny i przejrzysty, jednakze z
obowigzku recenzenta chciatbym zwrdci¢ uwage na kilka kwestii, kidre majg charakter
redakcyjny i nie wplywajg na wartod¢ merytoryczng dysertacji. Niewatpliwie,
czytelnosc przeprowadzonych badan, poprawitby schemat ogéiny przeprowadzonych
doswiadczen. Weglowodany, to cukrowce, a nie cukry (str. 8), bytboym za zmiang
Jfluktuacji ruchowych” na ,zaburzenia ruchu” (str. 14). Nie moge zgodzi¢ sie z
twierdzeniem, ze Huszcze pokarmowe sg jednym z ,najbardziej niebezpiecznych”
skladnikow pozywienia. Bylbym blizszy pojeciu fascynacji tym skiadnikiem
odzywczym, ktéry w zaleznosci od ilosci, sktadu kwasow ttuszczowych, charakterystyki
frakcji nieglicerydowej, a takze budowy samego tréjglicerydu (triacyloglicerolu), moze
by¢ czynnikiem patogenetycznym lub terapeutycznym. Bytbym roéwniez ostrozny,
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mowiac o syntezie kwasu arachidonowego — a raczej o przemianach kwasu linolowego
na drodze elongacji i desaturacji do dtugotancuchowych pochodnych LCPUFA.
Reasumujgc nalezy jednakze stwierdzi¢, ze Dokiorantka bardzo dobrze poradzita
sobie z redakcjg poszczegélnych czesci pracy. Tres¢ i forma nie przeszkadzajg sobie,
a wprost przeciwnie — wzajemnie sie uzupetniaja. Uwazam, ze pod wzgledem
redakcyjnym, a w szerszym tego stowa znaczeniu — takze edycyjnym, dysertacja jest
wzorem, jak nalezy przygotowywac tego typu prace.

Bibliografia i znajomo$¢é omawianej przez Doktorantke problematyki

Przedstawiona do oceny praca doktorska zawiera obszerna, liczaca 151 pozycji
pismiennictwa bibliografie, ktéra zostata starannie dobrana i wyselekcjonowana ze
zbioréw swiatowego pismiennictwa. Przewazajgca wiekszosé cytowanych prac, to
pozycje zagraniczne, uzupetnione wybranymi pracami polskojezycznymi. Warto
podkreslié, ze ponad 50 % zacytowanych prac pochodzi z lat 2005 - 2015. Taki dobor
pismiennictwa wskazuje na aktualnosé podjetej problematyki badawczej, a takze na
dbatos¢ Doktorantki o zapewnienie sobie szerokiego zakresu najnowszej wiedzy,
wykorzystanej pozniej nie tylko w dyskusji wynikow. Teze te potwierdza analiza czesci
teoretycznej pracy, ktdrg nalezy uzna¢ za udang monografie tematu. Ta cze$¢ pracy,
obejmuje 23 strony maszynopisu w ktérej Autorka dokonata przegladu pismiennictwa
w kilku wzajemnie sie uzupefniajacych obszarach tematycznych zwiazanych z
wplywem zamierzonym i niezamierzonym niedobordow biatka na organizm,
znaczeniem biologicznym wielonienasyconych kwasow tluszczowych, a zwlaszcza
niedoboréw biatkowych oraz roli wybranych witamin (Bz i Bs) i aktywnosci fizycznej na
przemiany tych kwasow. Uwage zwraca ciekawa konstrukcja tematyczna czesci
teoretycznej, ktdéra uzupetniona o ilustracje graficzng, moze by¢é z powodzeniem
wykorzystana do przygotowania publikacji. :

Podsumowujac czesc teoretyczna nalezy podkreslic, ze Doktorantka wykazata
dobrg znajomo$¢ piSmiennictwa naukowego zwiazanego tematycznie z szeroko
pojetym wplywem wybranych sktadnikéw diety na biochemie przemian kwasow
ttuszczowych. Nalezy podkreslié, ze czesé teoretyczna pracy zostata napisana dobrze,
bez bteddw logicznych, merytorycznych i stylistycznych.

Ocena merytoryczna pracy

Doktorantka, poprzez intersujaco zredagowang czesé teoretyczna, ktdrg nalezy
uzna¢ za ciekawe opracowanie monograficzne, wprowadza czytelnika w problem
bedacy przedmiotem jej dysertacji. Celem nadrzednym podjetych przez Doktorantke
badan byta suplementacja witaminami Bz i Bs, diety niedoborowej w biatko w
kontekscie zawartosci i sktadu kwasdw ttuszczowych w surowicy krwi zwierzat
doswiadczalnych z uwzglednieniem ich aktywnosci fizycznej. Eksperyment
przeprowadzono na zwierzetach (szczury rasy Wistar), ktére podzielono na dwie
zasadnicze grupy — zwierzeta poddane i nie poddane wysitkowi fizycznemu. W ramach
podgrup wyodrebnidno grupe kontrolng (20 % energii z biatka), niedoborowa (4,5 %
energii z biatka) | doswiadczalna (4,5 % energii z biatka, plus suplementacja witaming
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B2 lub Bs). Uwage zwraca ciekawie zaprogramowana metodyka badan, ktéra w
zalezno$ci od obszaru poszukiwan Doktorantki, zostata ukierunkowana gtéwnie na
uzyskanie jak najbardziej wiarygodnych, rzetelnych, a jednocze$nie obiektywnych
wynikéw badan. Metodyka badawcza zostata dobrana w spos6b przemyslany,
zoptymalizowany na uzyskanie kompleksowej odpowiedzi na postawione pytania
badawcze. Smiato mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze zastosowane procedury
badawcze moga by¢ wzorem dla prowadzenia podobnych badan. Jest to niewatpliwie
konsekwencja wieloletnich badan i osiggnie¢ naukowych Zaktadu Higieny i Fizjologii,
kierowanego przez Pana dr hab. Jerzego Bertrandta, nad wptywem skiadnikéw
odzywczych na przemiany wielonienasyconych niezbednych kwaséw ttuszczowych.

Uzyskane wyniki badan maja wartos¢ zaréwno poznawczg jak i praktyczna.
Aspekt praktyczny, to wykazanie, ze dieta w kidrej jest ograniczona podaz biatka,
wplywa na mase ciata zwierzat do$wiadczalnych, ktéra po uplywie 3 miesigcy jest
srednio nizsza o 40 % od masy wyjsciowej. Biorgc pod uwage fakf, ze niedobory
biatkowe sg jednym z najczestszych zaburzen w sposobie odzywiania, wszelkie
badania pogiebiajgce naszg wiedze w tym zakresie majg status aktualnosci i
przekiadajg sie na szeroko pojeta profilaktyke zywieniowg. Przeprowadzone przez
Doktorantke wyniki, potwierdzity, ze zréznicowane poziomy spozycia tego sktadnika,
implikujg zmiany w metabolizmie kwasoéw ttuszczowych — w tym kluczowych dla
organizmu, wielonienasyconych niezbednych kwaséw tHuszczowych (wzrost
surowiczych stezen kwaséw nasyconych, i obnizenie jednonienasyconych i DHA).
Poprawie ulega rodwniez profil lipidowy. Badania wykazaly réwniez, ze aktywnos¢
fizyczna wptywa na sktad kwasow ftuszczowych w surowicy krwi (raczej niekorzystnie),
przy dietach z 20 % udzialem energii z biatka, natomiast w przypadku diet
niedoborowych, wplyw ten byt niewielki. Moze to wskazywaé¢ — zaktadajgc
przeniesienie wynikdw badan na czlowieka, e niska podaz biatka nie jest
przeciwwskazaniem do podejmowania réznych form aktywnosci fizyczne;.

Z poznawczego punkiu widzenia szczegdlnie istotne sa wyniki dotyczgce
suplementacji diet niedoborowych w biatko, witaminami Bz i Bs w kontekscie wptywu
na metabolizm kwasdw ttuszczowych. -Ten fragment badan Dokiorantki jest
szczegolnie cenny, bowiem wykazata ona, roztozony w czasie wptyw tych witamin na
surowicze stezenia kwasow tluszczowych. W przypadku witaminy Bz byt on istotny w
pierwszym okresie dos$wiadczenia (30 dzien), gdzie zaobserwowano istotny wzrost
sumy kwaséw nasyconych, obnizenie jednonienasyconych i nieistotny wzrost sumy
kwasow wielonienasyconych. Efekt metaboliczny witaminy Bs zaznaczyt si¢ w
koricowym okresie dos$wiadczenia (90 dzien), ktdry manifestowat si¢ istotnym
wzrostem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. W $wietle dyskusji podjetej
przez Doktorantke z autorami innych prac o podobnym charakterze, wyraznie widac,
ze przeprowadzone przez nig badania otwierajg droge do dalszych badan w tym
zakresie. Cickawa jest takze obserwacja wskazujaca na ,ochronng” role witaminy B6
w redukcji masy ciata badanych zwierzat na diecie niedoborowej oraz brak wptywu
obydwu witamin na profil lipidowy (TG, cholesterol catkowity, wolne kwasy
tluszczowe). Godnym podkreslenia jest fakt, ze wszystkie uzyskane wyniki poddano
analizie statystycznej i oceniono istotnos¢ réznic, wykorzystujge nie tylko elementy
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statystyki opisowej lecz takze wyrafinowane procedury statystyczne jak analiza
wariancji. Dob6r metod statystycznych wskazuje na dobrze opanowana przez
Doktorantke, umiejetnosé krytycznej analizy uzyskanych wynikéw badari.

Podsumowaniem wynikow badan mgr. Anety Lewickiej sg wnioski — napisane
prawidiowo; sg ciekawe, a Doktorantka zadbata o fo, aby odzwierciedlaty wyniki
poszczegbinych etapdw badan i nie wykraczaty poza ich zakres.

Podsumowanie

Uwazam, ze przedstawiona do oceny praca jest wartoSciowym opracowaniem,
na ktory skladaja sie: sposdb przygotowania i opracowanie teoretyczne tematu,
staranne zaplanowanie eksperymentu, przeprowadzenie badan w oparciu
nowoczesng metodyke oraz interpretacja uzyskanych wynikow badan. Doktorantka
wykazata dobre przygotowanie teoretyczne i praktyczne. Uzyskane wyniki badan majg
zarowno wartosci poznawcze jak i praktyczne i mogg stanowi¢ podstawe do dalszych
badan w tym zakresie. Stwierdzam, ze mgr Aneta Lewicka zrealizowata zatozony cel
pracy, odpowiadajgc na wszystkie pytania w nim zamieszczone. Prace oceniam

- wysoko pod wzglgdem merytorycznym, zardwno biorac pod uwage range

analizowanego problemu, jak i umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem i realizacia
tak obszernych badan, a takze interpretacja wynikéw badan. Zawarte w recenzji uwagi

majg charakter gtéwnie redakcyjny i nie majg wplywu na ocene kolicowa

przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej.

W konkluzji stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Anety Lewickiej pt.: Wplyw
suplementacji diety niedoborowej w biatko, witaming Bz i Bs na sktad i zawartos¢
kwaséw ttuszczowych w surowicy krwi szczurow poddanych dozowanemu wysitkowi
fizycznemu” odpowiada warunkom stawianym pracom na stopien doktora.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii im. Karola Kaczkowskiego w Warszawie o
dopuszczenie mgr Anety Lewickiej do dalszych etapdw przewodu doktorsk[ego
Prosze o rozpatrzenle mozliwosci wyrdznienia pracy.

Prof. dr hab. n. farm. Juliusz Przystawski



