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Stan odzywienia i uwapnienia kosci zotnierzy 16 Batalionu

Powietrzno-Desantowego

Nutritional status and bone calcification of soldiers serving in 16th Airborne Battalion

JERZY BERTRANDT, ANNA Kt0S, ROMAN tAKOMY, EWELINA MACULEWICZ

Zaktad Higieny i Fizjologii, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologji

Wprowadzenie. Zaburzenia stanu odzywienia sg bardzo waznym
problemem zdrowotnym, poniewaz zarbwno nadmierna masa ciata, jak
i niedowaga, prowadza do rozwoju wielu groznych choréb. Ocena stanu
odzywienia wskazuje czy potrzeby fizjologiczne organizmu w odniesieniu
do jego zapotrzebowania na sktadniki zywieniowe sg spetnione.

Cel. Ocena wskaznika BMI bedgcego wyrazem wystepowania nadwagi
i otytosci oraz uwapnienia kosci zotnierzy Batalionu Powietrzno-
Desantowego w Krakowie.

Materiaty i metody. Badania stanu odzywienia obejmowaty ocene
masy, wysokosci ciata i BMI, ktére stanowito kryterium kwalifikacji do
grup z normalng masa ciata, nadwagg i otytoscig. Badanie gestosci
mineralnej kodci przeprowadzono metoda densytometryczng DEXA na
kodci przedramienia, przy uzyciu aparatu EXA 3000. Uwapnienie kosci
oceniano na podstawie wartosci wskaznika T-score.

Wyniki. Prawidtowg mase ciata posiadato 62% badanych w grupie wiekowej
do 30. rz. i 34% w grupie Zzotnierzy starszych. Nadwage wykazywato 36%
badanych mtodszych i 66% badanych w starszej grupie wiekowej. Otytos¢
stwierdzono u jednej osoby w mtodszej grupie wiekowej. Wyniki badan
densytometrycznych wykazaty, ze prawidtowg gestos¢ mineralng kosci
posiadato 75% badanych w grupie do 30 rz. i 90% w grupie wiekowej
powyzej 30 lat. Uwapnienie kosci, wskazujgce na wystepowanie osteopenii
wykazywato 20% badanych w mtodszej grupie wiekowej i 9% Zzotnierzy
w starszej grupie. Uwapnienie kosci wskazujgce na poczatek osteoporozy
wykazano u 5% badanych mtodszej grupie.

Whioski. 1. Wraz z wiekiem wzrastat odsetek badanych Zotnierzy,
u ktérych stwierdzano nadwage, natomiast zmniejszat sie odsetek zotnierzy
utrzymujgcych mase ciata w normie. 2. Prawidtowe uwapnienie kosci
stwierdzono u wiekszego odsetka badanych w grupie wiekowej powyzej
30 rz. 3. Odsetek zotnierzy, u ktdrych stwierdzono zmiany charakterystyczne
dla osteopenii i osteoporozy byt wyzszy w mtodszej grupie wiekowe;.

Stowa kluczowe: stan odzywienia, otytos¢, uwapnienie kosci, stuzba
wojskowa

Introduction. Disturbances in nutritional status are a very important health
problem because both excessive body weight and underweight lead to
development of many dangerous diet-related diseases. The evaluation of
nutritional status indicates whether the physiological body needs are met
regarding its nutritional requirements for energy and nutrients.

Aim. To evaluate BMI as an indication of overweight and obesity and
bone calcification of the soldiers of the 16th Airborne Battalion in Cracow.

Material & method. The examination of nutritional status included
assessment of body weight, body height and Body Mass Index that
was a criterion to dlassify the subjects to the groups of normal weight,
overweight and obesity. The bone mineral density was measured using the
DEXA densitometric method on the non-dominant forearm bones using
the EXA 3000. Bone grading was assessed on the basis of the T-score.

Results. Proper body mass was revealed in 62% of the subjects in the age
group under 30 years, and 34% of older soldiers. Overweight was indicated
in 36% of younger soldiers and in 66% of the subjects in the older age
group. Obesity was revealed in one soldier in the age group under 30
years. The results of densitometric examinations showed that proper bone
mineral density was revealed in 75% of the examined soldiers in the age
group under 30 years and in 90% in the age group over 30 years. Bone
calcification characteristic for osteopenia was found among 20% of the
examined soldiers in the younger age group and in 9% of the soldiers in
the age group over 30 years. Bone calcification characteristic for osteoporosis
was found among 5% of the subjects aged under 30 years.

Conclusion. 1. Together with age the percentage of the examined soldiers
with overweight increased while the percentage of soldiers maintaining
proper body mass decreased. 2. Proper bone calcification was found in
a greater percentage of subjects in the age group over 30 years. 3. The
proportion of soldiers who experienced changes characteristic for osteopenia
and bone osteoporosis was higher in the younger age group.
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Wprowadzenie

Stan zdrowia cztowieka zalezy od wielu czynni-
kéw oddzialywujacych na organizm przez cale zycie,
ksztattujac jego optymalne samopoczucie fizyczne
i psychiczne. Zachowanie zdrowia cztowieka zalezy

w duzej mierze od sposobu zywienia i stanu jego
odzywienia [1]. Bltedy w Zywieniu niosa zagrozenie
wystepowania nadwagi, a zb¢dne kilogramy indukuja
niebezpieczne choroby, ktérym czesto towarzysza
schorzenia dietozalezne. Zaburzenia stanu odzywienia
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sg bardzo waznym problemem zdrowotnym, gdyz
zar6wno nadmierna masa ciala, jak i niedowaga,
prowadza do rozwoju wielu groznych choréb. Ocena
stanu odzywienia wskazuje, czy potrzeby fizjologiczne
organizmu w odniesieniu do jego zapotrzebowania
na sktadniki zywieniowe sg spetnione. Prostym i po-
wszechnym wskaznikiem stanu odzywienia sa warto-
$ci wysokosci i masy ciata badanych oraz obliczany na
ich podstawie wskaznik BMI. Wskaznik ten pozwala
diagnozowa¢ niedowage, nadwagge czy otylos¢: Nalezy
zdawac sobie sprawe z ograniczen i niedoskonatosci
wskaznikéw masy ciala. Przede wszystkim BMI nic nie
mowi o sktadzie ciala, stad tez jego wartosci moga by¢
wysokie u sportowcéw z rozwinigta masg mig$niowa,
co czesto ma miejsce w dyscyplinach sitowych takich,
jak np. podnoszenie cigzarow. W takim wypadku
mamy do czynienia z nadwaga mig$niowa, szczeg6lnie
gdy nie stwierdza si¢, zwigkszonych w stosunku do
normy, zawartosci ttuszczu w organizmie, bowiem
nadwaga 1 otylo$¢ sa wynikiem zbyt duzego nagro-
madzenia tkanki ttuszczowej [ 2]. Nadwaga i otytos¢
od lat wymieniana jest jako globalna epidemia —a za-
razem, jako najkosztowniejszy problem zdrowotny
nadchodzacych dziesiecioleci. Jak podaje Jarosz i wsp.
[3] w ciagu ostatnich dwo6ch dekad zanotowano
istotny przyrost masy ciata obywateli wielu krajow na
$wiecie, w tym rowniez w Polsce. Okoto 50% Polakow
w przedziale wiekowym 19-59 lat wykazuje nadwage
lub otytosc¢.

W ciagu catego zycia osobniczego, podobnie jak
tkanka ttuszczowa, zmienia ciggle swoj rozmiar takze
tkanka kostna, chociaz powyzej 30 r.z. zmiany te idg
w r6znych kierunkach. Najczesciej odnotowuje sig tu
wzrost masy ciata bedacy wynikiem nagromadzenia
tkanki tluszczowej, podczas gdy masa kostna ulega
sukcesywnemu obnizeniu. Zmiany masy kostnej
zachodza w wyniku zlozonych mechanizméw regu-
lacyjnych opierajacych si¢ na czynnikach genetycz-
nych, aktywnosci uktadu nerwowego 1 humoralnego
[4]. Jednym z gtéwnych czynnikéw warunkujacych
prawidlowy rozwéj koséca jest odpowiednie zywienie,
aw szczegOlnosci odpowiednia podaz w diecie wapnia
i wit. D. W ciagu zycia cztowieka zawarto$¢ wapnia
w organizmie ulega dynamicznym zmianom. Dlatego
w profilaktyce osteoporozy waznym jest osiggnigcie
maksymalnych wartosci szczytowej masy kostnej, kto-
ra jest glownym czynnikiem prognostycznym ryzyka
powstawania osteopenii lub osteoporozy [5].

Cel

Ocena wskaznika BMI bedacego wyrazem wy-
stepowania nadwagi i otytosci oraz uwapnienia kosci
zolnierzy Batalionu Powietrzno-Desantowego w Kra-
kowie.

Materialy i metody

Badaniami stanu odzywienia objeto 99 Zzolnierzy,
ktérych podzielono na dwie grupy: do 30 r.z. i powyzej
30 r.z. Pierwsza grupa liczyta 58, a druga 41 badanych.
Kazdy z badanych zotnierzy poddany byt pomiarom
wysokosci i masy ciata, ktore to parametry stanowity
podstawe obliczenia wskaznika wagowo-wzrostowego
BMI. Wartos¢ obliczonego wskaznika BMI pozwolita
zakwalifikowa¢ badanych, zgodnie z obowigzujaca
klasyfikacja WHO [ 6] do grup z masg ciala w normie,
nadwaga i otyloscig. W analizie statystycznej wynikow
postuzono si¢ testem t Studenta [7].

Badanie gestosci mineralnej kosci przeprowa-
dzono metoda densytometryczng DEXA na kosci
przedramienia, przy uzyciu aparatu EXA 3000.
Uwapnienie kosci oceniano na podstawie wartosci
wskaznika T-score — powyzej lub ponizej wartosci
prawidtowej dla populacji mtodych zdrowych ludzi
[8]. Wartos¢ wskaznika T-score stanowi jedng z pod-
staw rozpoznawania osteoporozy. Jako norme przy-
jeto warto$¢ wskaznika T-score >-1, tzn. ze wartos¢
gestosci mineralnej kosci jest nie mniejsza niz jedno
odchylenie standardowe ponizej wartosci Sredniej.
Wartos$¢ T-score zawarta pomiedzy -1 a -2,5 charak-
teryzuje osteopenie, a wartos$¢ tego wskaznika <-2,5
osteoporoze.

Wyniki

Sredni wiek badanych w grupie do 30 .z. wynosit
25,6+2,5 lat (najmtodszy liczyt 21 lat, a najstarszy
29),aw grupie powyzej 30 r.z. 33,7+2,3 lat (najmtod-
szy 31, anajstarszy 39 lat). Srednia masa ciata w mtod-
szej grupie wiekowej wynosita 77,9+7,8 kg (min 64,
max 100kg), aw starszej 81,9+8,1 kg (min 70, a max
99 kg). Srednia wysokos¢ ciata w mtodszej grupie
wynosita 178,1£5,6 cm (nim 169, max 198 cm),
aw starszej 176,7+5,7 cm (min 164, max 191 cm).
BMI w mtodszej grupie wyniosto 24,6%2,1 kg/m?
(min 20,7; max 29,7), a w starszej 26,1+2,2 kg/m?
(min 21,6; max 30,1). Grupa badanych Zotnierzy
powyzej 30 r.z. miata istotnie wigkszg mase ciata przy
nizszej wysokosci ciata i wigkszg warto$¢ wskaznika
BMI niz ich mtodsi koledzy.

U zadnego z badanych Zzolnierzy nie stwierdzono
niedoboru masy ciata (BMI<18,5 kg/m?). Prawie 2/3
badanych zotnierzy (62,1%) do 30 r.z. charakteryzo-
wato sie prawidtowa masg ciata (BMI18,5-24,9 kg/m?),
podczas gdy w grupie powyzej 30 r.z. prawidtows mase
ciala stwierdzono zaledwie u co trzeciego (34,1%)
badanego. Odwrotnie przedstawialy si¢ te proporcje
u pozostatych badanych zolnierzy: co trzeci (36,2%)
w grupie do 30 r.z. i 2/3 (65,9%) w starszej grupie
wiekowej miato nadwage (BMI 25,0-29,9 kg/m?).
Jedynie tylko jeden mlodszy Zolnierz mial otylos¢
(BMI>30,0 kg/m?).
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W zwigzku z obcigzeniem fizycznym wynikajacym
z procesu szkolenia wojskowego oraz wykonywania
zadan zwigzanych ze specyfika stuzby i charakterem
jednostki wojskowej bardzo waznym elementem jest
takze dobry stan odzywienia mineralnego. Maksymal-
ne uwapnienie koséca, okreslane mianem szczytowej
masy kostnej, notuje si¢ miedzy 25a35r.z. [ 5], awiec
w przedziale wiekowym badanych zotnierzy.

Wyniki badan densytometrycznych wykazaty,
ze prawidlows gestos¢ mineralng kosci posiadato
75% badanych w grupie do 30 r.z. i 90% badanych
w grupie wiekowej powyzej 30 lat. Uwapnienie kosci
wskazujace na wystepowanie osteopenii wykazywato
20% badanych w mtodszej grupie wiekoweji 10% zol-
nierzy w starszej grupie. Uwapnienie kosci wskazujace
na poczatek osteoporozy wykazano u 5% badanych
ponizej 30 r.z.

Dyskusja

Nadwaga i otytos¢, bedace m.in. wynikiem
wadliwego sposobu zywienia nie tylko pogarszaja
samopoczucie cztowieka, ale stanowig takze problem
zdrowotny i spoleczny zwigzany z ograniczeniem
wykonywania wielu zawodow, w tym takze zawodu
zolierza. Stad tez ocena stanu odzywienia zolnierzy
Wojska Polskiego stanowi wazny element oceny ich
stanu zdrowia oraz predyspozycji do petnienia stuzby
w réznych typach jednostek wojskowych. Ocena sta-
nu odzywienia wskazuje, czy potrzeby fizjologiczne
badanej osoby w odniesieniu do zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze sa spelnione. Wieloletnie
obserwacje zwigzkéw pomiedzy pomiarami antro-
pometrycznymi, a sposobem zywienia wykazaty, ze
takie wielkosci jak wysokos¢ i masa ciata czy zawartos¢
tluszczu w organizmie sa dobrymi wskaznikami stanu
odzywienia pod wzgledem biatkowo-energetycznym.
Oceniajac stan odzywienia pod wzgledem biatkowym
i energetycznym jako dobry, mozna z duzym praw-
dopodobienstwem przyjaé, ze jest to rbwnoznaczne
z dobrym pokryciem zapotrzebowania na inne sktad-
niki odzywcze [9]. Prowadzone od wielu lat, przez
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii badania
stanu odzywienia zolnierzy Wojska Polskiego wskazuja
na stale wystepowanie nadwagi, a czasami i otytosci.
Badajac stan odzywienia zotnierzy w jednej z jednostek
wojsk chemicznych wykazano, ze w grupie do 30 r.z.
nadwaga wystepowala u 43,7% badanych, a otylos¢
u 6,3%. W grupie zolnierzy powyzej 30 r.z. zwigkszyt
sie odsetek badanych, u ktérych wystepowata nadwaga
(46,4%) 1 otytos¢ (7,2%). Wykazano, ze nadwage
wykazywal podobny odsetek badanych w zaleznosci
od miejsca ich pochodzenia (44,5% miasto i 45,1%
wie§). Réznice zaobserwowano w odsetku oséb oty-
tych, ktéry wérdéd mezezyzn pochodzacych z miast
wynosit 11%, podczas gdy ze wsi tylko 3,9% [10].

Wisrdd zotnierzy powracajacych z misji petnionych
w Miegdzynarodowych Sitach Wsparcia Bezpieczen-
stwa (ISAF) wykazano, ze wartos$¢ wskaznika masy
ciata rosta wraz z grupa wiekowa (od 25,2+3,0 kg/m?
w grupie do 30 lat do 26,9+3,0 w grupie 30-39 lat)
[11]. W badaniach grupy inzynieréw poktadowych
i nawigatoréw wojskowego personelu latajacego nad-
wage stwierdzono u 44,9 1 54,1%, a otylos¢ u 24,1
121,6% badanych [12].

Znaczny odsetek oséb wykazujacych nadwage
stwierdzono takze prowadzac badania oceny stanu
odzywienia w grupie funkcjonariuszy policji. Nadwage
wykazano u 56,4%, a otytos¢ u 4% funkcjonariuszy
policji szkolonych w Centrum Szkolenia Policji w Le-
gionowie oraz u 51,7 i 3,5% szkolonych w Oddziale
Prewencji Policji w Iwicznej k/Warszawy [ 13]. Nalezy
przypuszczaé, ze nadwaga przy niskim wystepowaniu
otylosci ma raczej charakter korzystnej ze zdrowot-
nego punktu widzenia, nadwagi mi¢$niowej. Wedtug
wynikéw Europejskiego Ankietowego Badania Zdro-
wia (EHIS) w 2014 r. osoby z nadwaga i osoby otyte
w Polsce stanowity odpowiednio 36,6%116,7% popu-
lacji osob wwieku 15 lat i wigcej, czyli facznie 53,3%.
Ponad potowa dorostych i co 6sme dziecko w Polsce s
otyle lub maja nadwage. Problem nadmiernej masy
ciata w Polsce dotyczyt czesciej mezezyzn (44% nad-
wagai18,1% otylos¢) niz kobiet (odpowiednio 30,1%
115,6%) [14].

Specyficzne warunki stuzby wojskowej istotnie
wptywaja na stan zdrowia uktadu kostnego, co wyka-
zano u zalég okretéw podwodnych przebywajacych
w dtugotrwatym zanurzeniu. Luriaiwsp. [ 15] stwier-
dzili, ze relatywnie wysoki poziom tlenku wegla, wpty-
wajacy na metabolizm wit. D, brak §wiatla dziennego,
ograniczona aktywnos¢ fizyczna i zmieniony system
zywienia, doprowadzity do wzrostu masy ciata, spadku
kondycji oraz znacznego zmniejszenia wytrzymato-
Sci kosci.

Mineralizacja kosci jest procesem dynamicznym,
w ktérym jednocze$nie zachodza dwa procesy: re-
sorpcji i kosciotworzenia. O ile proces resorpcji jest
procesem destrukcyjnym i polega na niszczeniu tkanki
kostnej, o tyle proces kosciotworzenia zwigzany jest
z jej mineralizacjg. Zaburzenie réwnowagi przebudo-
wy kosci z przewaga jej niszczenia jest przyczyng po-
wstawania osteopenii, osteoporozy i wzrostu famliwo-
Scikosci [ 16]. Badania Zotnierzy wojsk chemicznych
wykazaly, Ze uwapnienie ko$ci w normie wykazywato
80,8% w grupie do 30 r.z. 1 92,6% w grupie powyzej
30 lat. Zmiany charakterystyczne dla osteopenii
iosteoporozy stwierdzono u 19,2% w grupie do 30 lat
iu7,4% zomierzy powyzej 30 r.z. [ 17]. Badajac stan
uwapnienia kosci skoczkéw spadochronowych stwier-
dzono prawidtowe ich uwapnienie u 93,8% badanych.
Jedynie u jednej osoby wykazano wystepowanie stanu
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charakterystycznego dla osteopenii [18]. Analiza
warto$ci wskaznika T-score w grupie 514 zolnierzy
powracajacych z misji w Afganistanie wykazata pra-
widlowg warto$¢ uwapnienia kosci u 77,3% badanych
w grupie do 30 lat i u 86,6% w grupie powyzej 30 r.z.
Stan wskazujacy na wystepowanie zmian w uwapnie-
niu kosci wykazywato 22,7% badanych w grupie do
30lati 13,4 w grupie powyzej 30 r.z. [16].

Whnioski

1. Wraz z wiekiem wzrastal odsetek badanych zot-
nierzy, u ktorych stwierdzano nadwage, natomiast
zmniejszal si¢ odsetek zolnierzy utrzymujacych
mase ciata w normie.
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